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Пояснительная записка

В Национальной доктрине развития образования в Российской Федерации в качестве приоритетной выдвинута задача воспитания гражданина: «Система образования призвана обеспечить … воспитание патриотов России, граждан правового, демократического, социального государства, уважающих права и свободы личности и обладающих высокой нравственностью …».

Вот почему патриотическое воспитание является одним из приоритетных в формировании у молодежи патриотического сознания, готовности к выполнению гражданского долга, важнейших конституционных обязанностей по защите интересов Родины. 

В работе по патриотическому воспитанию подрастающего поколения в Ярославском регионе большое внимание уделяется развитию деятельности отрядов «Юный друг полиции». 

Отряд «Юный друг полиции» являются добровольным  детско-юношеским объединением и создаются в целях профилактики правонарушений среди несовершеннолетних, совершенствования нравственного воспитания, повышения правосознания детей и подростков, воспитания у них чувства социальной ответственности, профессиональной ориентации, широкого привлечения детей и подростков к организации правовой пропаганды среди обучающихся общеобразовательных учреждений. 


Все вышеизложенное подтверждает актуальность, общественную значимость, педагогическую целесообразность поставленной задачи и диктует необходимость создания  дополнительной образовательной программы, которая поможет формированию позитивного отношения обучающихся к службе в органах внутренних дел, положительной мотивации несовершеннолетних относительно обучения  в ведомственных образовательных учреждениях  МВД России, создать условия для правового и гражданского обучения и  воспитания обучающихся.

Данная программа разработана на основе опыта реализации программ отрядов детского общественного движения «Юный друг полиции России» в образовательных учреждениях Ярославской области. 
Цель программы: формирование гражданской позиции, правосознания, создание условий для подготовки обучающихся в сфере деятельности правоохранительных органов 

Задачи: 

· формирование у обучающихся основы коммуникативной и социальной компетентностей;

· формирование у обучающихся специальных навыков в области правовой, строевой, огневой, медицинской подготовки и навыки выживания в природной среде;

· формирование у обучающихся потребности в ведении здорового и безопасного образа жизни.

Программа «Юный друг полиции» имеет социально-педагогическую направленность.
Программа адресована учащимся 6-9 классов и рассчитана на 1 год обучения. Занятия проводятся 1 раза в неделю. Продолжительность занятия 1 академический час, что составляет 34 часа в год. 

Набор в объединение ведется на принципах добровольности, с учетом интересов детей к предмету, без специальной подготовки. 

Учебные занятия проходят в форме беседы, встречи с интересными людьми, выставки, защиты проектов, игры, конкурса, конференции, лекции, похода, праздника, семинара, группового занятия с элементами тренинга, творческой мастерской,  творческого отчета, фестиваля, экскурсии, ярмарки.

Планируемые результаты реализации программы

· изучение истории российского законодательства; нормативных документов, регламентирующих деятельность правоохранительных органов РФ; нормативных документов, регламентирующие защиту прав  и законных интересов несовершеннолетних, ответственность несовершеннолетних за преступления и административные правонарушения;

· изучение строевого устава вооруженных сил Российской Федерации, обязанности военнослужащих перед построением и в строю;

· знание основных правил безопасного поведения, здорового образа жизни;

· изучение мер безопасности при обращении с различными видами оружия;

· умение пользоваться Кодексами Российской Федерации;

· владение приемами стрельбы из разных типов оружия;
· знание приемов первой медицинской помощи;

· умение ориентироваться на местности с помощью карты и компаса, обустраивать бивак;

· умение вести конструктивный диалог с представителями различных возрастных и социальных групп;

· умение делать осознанный выбор стратегий поведения, позволяющих поддерживать собственное здоровье и сохранять здоровье окружающих людей.

· владение навыками походной и маршевой подготовки;

· владение навыками личной гигиены;

· владение навыками коммуникации;

· владение навыками работы в команде.

Формы контроля результатов реализации программы

· соревнования, конкурсы, контрольные упражнения на выявление уровня освоения навыков;

· тесты, викторины на выявление уровня знаний обучающихся;

· анкеты удовлетворённости обучающихся содержанием и качеством реализации программы. 
Особенности реализации программы

· В реализации программы принимают участие специалисты образовательных учреждений и сотрудники органов внутренних дел. К проведению занятий модуля «Коммуникативный тренинг» может привлекаться психолог образовательного учреждения, модуля «Основы социальной работы» - социальный педагог, модуля «Медицинская подготовка» - школьный врач, модуля «Правовая подготовка» - учитель истории и обществознания.

· Программа обеспечивает непрерывность образовательного процесса - каникулярные периоды используются для проведения профильных лагерей. В рамках программ лагерей проводится мониторинг освоения обучающимися учебных модулей программы. 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН

	Предметы обучения
	Количество часов 

	Инвариантный блок

	 1.Правовая подготовка
	6

	 2.Общефизическая подготовка
	6

	 3.Строевая подготовка
	2

	 4.Огневая подготовка
	3

	 5.Медицинская подготовка
	2

	 6.Коммуникативный тренинг
	1

	 7.Основы социальной работы
	1

	 8.Навыки выживания в природной среде
	11

	Вариативный блок

	 9.Основы криминалистики
	½

	 10.История органов внутренних дел
	½

	 11.Основы специальной техники
	0

	 12.Основы личной безопасности
	0

	13. Правила дорожного движения
	½

	14. Основы делопроизводства
	½

	15. Основы кинологии
	0

	Всего часов
	34


Учебно-тематический план

	№
	Модуль, тема
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теоретич. занятия
	Практические занятия

	Инвариантный блок

	1
	Модуль «Правовая подготовка»
	6
	5
	1

	1.1
	Государственно - правовое устройство Российской Федерации. Сущность, назначение  и система права.
	2
	2
	0

	1.2
	Правоохранительные органы и правоохранительная деятельность. Место МВД России в системе правоохранительных органов. Организация, задачи, принципы и правовые основы деятельности полиции Российской Федерации
	2
	2
	0

	1.3
	Административное правонарушение: понятие, признаки, состав. Административные правонарушения, посягающие на права граждан, здоровье населения, общественную нравственность, в области предпринимательства и охраны собственности, посягающие на общественный порядок и общественную безопасность, правонарушения против порядка управления
	2
	1
	1

	2
	Модуль «Общефизическая подготовка» 
	6
	1
	5

	2.1
	Краткие сведения о строении и функциях организма человека и влияние физических упражнений на укрепление здоровья, работоспособности. Самоконтроль, предупреждение спортивного травматизма
	1
	1
	0

	2.2
	Обще развивающие, подготовительные и специальные упражнения. Удары руками, ногами, защита от ударов
	1
	0
	1

	2.3
	Развитие силовой выносливости. Развитие скоростно-силовых качеств.
	4
	0
	4

	3
	Модуль «Строевая подготовка»
	2
	0
	2

	3.1
	Строй и управление им. Строевы приёмы на месте. Строевые приёмы в движении
	2
	0
	2

	4
	Модуль «Огневая подготовка»
	3
	1
	2

	4.1
	Из истории создания и развития огнестрельного оружия. Назначение, боевые свойства и устройство АК-74. Сборка и разборка автомата АК-74. Порядок организации стрельб. Приемы и правила стрельбы. 
	1
	1
	0

	4.2
	 Выполнение упражнений.


	2
	0
	2

	5
	Модуль «Медицинская подготовка»
	2
	1
	1

	5.1
	Первая помощь при ранениях и кровотечениях. Первая помощь при ушибах, вывихах, переломах. Травматический шок. Способы предупреждения шока. Синдром длительного сдавления.
	1
	1
	0

	5.2
	Способы иммобилизации при травмах конечностей
	1
	0
	1

	6
	Модуль «Коммуникативный тренинг»
	1
	0
	1

	6.1
	Психология межличностного общения. Формирование ассертивного поведения. Формирование навыков работы в команде.
	1
	0
	1

	7
	Модуль «Основы социальной работы»
	1
	1
	0

	7.1
	Основные задачи профилактики правонарушений среди несовершеннолетних. Проведение профилактических бесед с несовершеннолетними
	1
	1
	0

	8
	Навыки выживания в природной среде
	11
	1
	10

	8.1
	Топография и ориентирование
	2
	1
	1

	8.2
	Групповое, личное и специальное снаряжение
	1
	0
	1

	8.3
	Организация быта. Бивак. Привалы и ночлеги
	8
	0
	8

	
	Всего часов инвариантного блока:
	32
	10
	22

	Вариативный блок

	9
	Модуль «Основы криминалистики»
	2
	2
	0

	9.1
	Предмет и задачи криминалистики. Криминалистическое исследование документов
	1/2
	1/2
	0

	10
	Модуль «История правоохранительных органов»
	1/2
	1/2
	0

	10.1
	Исторические этапы развития правоохранительной системы России. История  возникновения и развития правоохранительных органов России до 1917 года. История Ярославской полиции до 1917 года
	1/2
	1/2
	0

	11
	Модуль «Правила дорожного движения»
	1/2
	1/2
	0

	11.1
	Обязанности пешеходов. Обязанности пассажиров. Разновидности перекрёстков и правила перехода по ним. Сигналы светофора и регулировщика.
	1/2
	1/2
	0

	12
	Модуль «Основы кинологии»
	0
	0
	0

	12.1
	Роль и место кинологии в раскрытии правонарушений и преступлений.
	0
	0
	0

	12.2
	Основные приёмы кинологии
	0
	0
	0

	
	Всего часов вариативного блока
	2
	2
	0

	
	Итого
	34
	46
	98


Содержание программы

Инвариантный блок

Модуль «Правовая подготовка»
Тема 1. 1.:Государственно-правовое устройство Российской Федерации

Конституция Российской Федерации как базовый закон общества и государства. Основы конституционного строя. Федеративное устройство России. Система органов государственной власти.  

Тема 1.2.: Сущность, назначение  и система права

Понятие и признаки права. Сущность и назначение и признаки права. Виды правовых норм. Структура нормы права. Система права. Основные отрасли Российского законодательства. Законы и подзаконные нормативные акты.

Конституционные права, свободы и обязанности граждан Российской Федерации. Правовой статус иностранных граждан и лиц без гражданства в России. 

Органы внутренних дел в механизме защиты прав и свобод человека и гражданина.

Тема 1.3.: Правоохранительные органы и правоохранительная деятельность. Место МВД России в системе правоохранительных органов

Правоохранительные органы Российской Федерации, их правоохранительная деятельность.

Задачи, функции, основные черты правоохранительных органов Российской Федерации.

Место МВД России в системе правоохранительных органов Российской Федерации.

Правовые основы организации МВД России. Структура и основные задачи МВД России. Функции МВД России.

Тема1.4.: Организация, задачи, принципы и правовые основы деятельности полиции Российской Федерации

Задачи и функции органов внутренних дел. Система органов внутренних дел.

Правовое регулирование деятельности органов внутренних дел. Правовое положение  Министерства  внутренних  дел России. Правовое положение  территориальных органов МВД России.

Правовое положение, задачи, обязанности и права полиции. Задачи и правовые основы деятельности органов внутренних дел. Принципы деятельности органов внутренних дел.

Тема1.5.: Административное правонарушение: понятие, признаки, состав
Понятие административного правонарушения. Состав административного правонарушения и его основные элементы. Отличие административного правонарушения от преступления и дисциплинарного проступка. Формы вины. Квалификация административных правонарушений. Основания квалификации. Требования к квалификации административных правонарушений. Законодательство об административных правонарушениях.

Тема 1.6. Административные правонарушения, посягающие на права граждан, здоровье населения, общественную нравственность

Административные правонарушения, посягающие на права граждан: Неисполнение родителями или иными законными представителями несовершеннолетних обязанностей по содержанию и воспитанию несовершеннолетних (ст. 5.35 КоАП РФ). Клевета (ст. 5.60 КоАП РФ). Оскорбление (ст. 5.61 КоАП РФ).

Административные правонарушения, посягающие на здоровье населения и общественную нравственность: Незаконный оборот наркотических средств, психотропных веществ или их аналогов и незаконные приобретение, хранение, перевозка растений, содержащих наркотические средства или психотропные вещества, либо их частей, содержащих наркотические средства или психотропные вещества (ст. 6.8 КоАП РФ). Потребление наркотических средств или психотропных веществ без назначения врача (ст. 6.9 КоАП РФ). Пропаганда наркотических средств, психотропных веществ или их прекурсоров, растений, содержащих наркотические средства или психотропные вещества либо их прекурсоры, и их частей, содержащих наркотические средства или психотропные вещества либо их прекурсоры (ст. 6.13 КоАП РФ). Вовлечение несовершеннолетнего в  употребление пива и напитков, изготавливаемых на его основе, спиртных напитков или одурманивающих веществ (ст. 6.10 КоАП РФ). Занятие проституцией (ст. 6.11 КоАП РФ).

Тема 1.7.: Административные правонарушения в области предпринимательской деятельности и охраны собственности

Административные правонарушения в области предпринимательской деятельности: Осуществление предпринимательской деятельности без государственной регистрации или без специального разрешения (лицензии) (ст. 14.1 КоАП РФ). Обман потребителей (ст. 14.7 КоАП РФ). Нарушение правил продажи отдельных видов товаров (ст. 14.15 КоАП РФ). Нарушение правил продажи этилового спирта, алкогольной и спиртосодержащей продукции, а также пива и напитков, изготавливаемых на его основе (ст. 14.16 КоАП РФ).

Административные правонарушения в области охраны собственности: Уничтожение или повреждение чужого имущества (ст. 7.17 КоАП РФ). Мелкое хищение (ст. 7.27 КоАП РФ).

Тема 1.8. Административные правонарушения, посягающие на общественный порядок и общественную безопасность

Административные правонарушения, посягающие на общественный порядок: Мелкое хулиганство (ст. 20.1 КоАП РФ). Нарушение установленного порядка организации либо проведения собрания, митинга, демонстрации, шествия или пикетирования (ст. 20.2 КоАП РФ). Пропаганда или публичное демонстрирование нацистской атрибутики или символики (ст. 20.3 КоАП РФ). Распитие пива и напитков, изготавливаемых на его основе, алкогольной и спиртосодержащей продукции либо потребление наркотических средств или психотропных веществ в общественных местах (ст. 20.20 КоАП РФ). Появление в общественных местах в состоянии опьянения (ст. 20.21 КоАП РФ). Появление в состоянии опьянения несовершеннолетних, а равно распитие ими пива и напитков, изготавливаемых на его основе, алкогольной и спиртосодержащей продукции, потребление ими наркотических средств или психотропных веществ в общественных местах (ст. 20.22 КоАП РФ). Неуплата административного штрафа либо самовольное оставление места отбывания административного ареста (ст. 20.25 КоАП РФ).

Административные правонарушения, посягающие на общественную безопасность: Нарушение правил производства, продажи, хранения или учета оружия и патронов к нему, порядка выдачи свидетельства о прохождении подготовки и проверки знания правил безопасного обращения с оружием и наличия навыков безопасного обращения с оружием или медицинских заключений об отсутствии противопоказаний к владению оружием (ст. 20.8 КоАП РФ). Незаконное изготовление, продажа или передача пневматического оружия (ст. 20.10 КоАП РФ). Пересылка оружия, нарушение правил перевозки, транспортирования или использования оружия и патронов к нему (ст. 20.12 КоАП РФ). Стрельба из оружия в не отведенных для этого местах (ст. 20.13 КоАП РФ. Незаконная частная детективная или охранная деятельность (ст. 20.16 КоАП РФ).

Тема 1.9. Административные правонарушения против порядка управления
Самоуправство (ст. 19.1 КоАП РФ). Неповиновение законному распоряжению сотрудника полиции, военнослужащего, сотрудника органов по контролю за оборотом наркотических средств и психотропных веществ, сотрудника органов федеральной службы безопасности, сотрудника органов, уполномоченных на осуществление функций по контролю и надзору в сфере миграции, либо сотрудника органа или учреждения уголовно-исполнительной системы (ст. 19.3 КоАП РФ).

Заведомо ложный вызов специализированных служб (ст. 19.13 КоАП РФ). Проживание гражданина Российской Федерации без удостоверения личности гражданина (паспорта) или без регистрации (ст. 19.15 КоАП РФ). Умышленная порча удостоверения личности гражданина (паспорта) либо утрата удостоверения личности гражданина (паспорта) по небрежности (ст. 19.16 КоАП РФ). Невыполнение лицом, освобожденным из мест отбывания лишения свободы, обязанностей, установленных в отношении его судом в соответствии с федеральным законом (ст. 19.24 КоАП РФ).

Модуль «Общефизическая подготовка»

Тема 2.1. Краткие сведения о строении и функциях организма человека и влияние физических упражнений на укрепление здоровья, работоспособности

Краткие сведения о строении человеческого организма (органы и системы). Костно-связочный аппарат. Мышцы, их строение и взаимодействие. Совершенствование функций организма человека под воздействием занятий спортом.

Тема 2.2. Самоконтроль, предупреждение спортивного травматизма
Самоконтроль. Значение и содержание самоконтроля контроля при занятиях спортом. Понятие о здоровом образе жизни. Необходимость чередования труда и спортивных занятий. Режим питания.

Тема 2.3. Общеразвивающие, подготовительные и специальные упражнения
Разминочные упражнения для верхнего плечевого пояса, рук, спины, ног. Упражнения для развития силы, ловкости, выносливости, координации. Акробатические упражнения, группировки, перекаты, кувырки вперед, назад, с прыжка, через плечо, перевороты, «колесо». Специально-подготовительные упражнения: страховки и самостраховки ( группировки, перекаты, падения вперед, назад, на бок, через партнера, стоящего на четвереньках, через руку партнера) элементарные технические действия (стойки, дистанции, захваты, передвижения, выведение из равновесия, подготовки к броскам -подвороты), перевороты из упора -на мост и обратно

Примечание: Общеразвивающие, подготовительные и специальные упражнения выполняются на каждом занятии в подготовительной части.

Тема 2.4. Удары руками, ногами, защита от ударов

Болевые точки и уязвимые места на теле человека, стойки, передвижения, ударные поверхности руки, ноги. Прямые удары кулаком в голову (левой и правой рукой). Защита-блок разноимённой рукой снаружи вовнутрь на месте и с уходом от ударов. Боковой удар кулаком: в голову, живот. Защита-блок разноимённой рукой изнутри наружу на месте и уходом от удара.

Удары кулаком снизу в живот. Защита разноимённой рукой сверху вниз на месте и с уходом от удара. Удары рукой сверху в голову. Защита разноимённой рукой снизу вверх на месте и с уходом от ударов. Удары наотмашь рукой в голову. Защита двумя руками на месте и с уходом от ударов. Прямой удар ногой в пах. Защита двумя руками на месте и с уходом от ударов.

Тема 2.5. Развитие силовой выносливости.

Общая силовая выносливость -способность к длительной и эффективной двигательной активности, вовлекающей в работу большинство мышечных групп; предъявляющая достаточно внушительные требования к дыхательной, сердечно-сосудистой и центральной нервной системам.

Бег 30 м, 60 м, 300 м, 500 м, 1000 м; бег на длинные дистанции: девочки 1500 м, мальчики 2000 м; бег в равномерном темпе  по равнинной  и  пересеченной местности (кросс) на дистанции от 2,5 до 5 км с преодолением естественных и искусственных препятствий.Прыжки через препятствия. Бег «в гору».Марш-броски и  однодневные походы. Бег с изменением скорости, темпа и родолжительности бега в различных условиях местности. Смешанное передвижение с чередованием ходьбы, бега. Ходьба на лыжах на дистанции от 3 до 5 км. Плавание различными способами на дистанции до 300 м. Лазание по канату на скорость. Эстафеты: встречные, с преодолением препятствий, с прыжками, по кругу и т.д. 

Примерный комплекс упражнений, ориентированный на развитие силовой выносливости:

 Методические указания: упражнения выполнять на месте или в движении в медленном, среднем и быстром темпе с повторением от 20-25 до 70-100 раз, или в течение 30-50 секунд.

Приседания в классическом варианте (на двух ногах).

Присесть и встать на одной ноге у гимнастической стенки, другая вперед. При приседании угол в коленном суставе до 90°.

Присесть на одной ноге, другая вперед, встать с последующим отталкиванием.

Смена положения ног прыжком в широком выпаде вперед, сохраняя длину выпада.

Стоя на толчковой ноге, маховой опереться о рейку гимнастической стенки на высоте таза. Прыгать вверх, отталкиваясь передней частью стопы.

Стоя правой ногой на полу, левая на опоре 25-40 см, подпрыгивание вверх, отталкиваясь левой ногой.

Стоя одной ногой на опоре 30-50 см, вторая нога на полу. Подпрыгивание вверх со сменой положения ног.

Повторные прыжки вверх из глубокого приседа.

Бег на месте, высоко поднимая бедро.

Бег в наклоне с опорой, подъем бедра до груди.

Бег с продвижением вперед, высоко поднимая бедро.

Прыжки поочередно с ноги на ногу на 50-100 м.

Партнеры лежат на спине, упираясь ступнями ног друг в друга. «Велосипедный бег» с сопротивлением партнеров.

Тема 2.6. Развитие скоростно-силовых качеств.

Скоростно-силовые качества – это способность человека к проявлению предельно возможных усилий в кратчайший промежуток времени при сохранении оптимальной амплитуды движений.

Упражнения, ориентированные на развитие скоростно-силовых качеств:
*упражнения с преодолением веса собственного тела,

*упражнения с дополнительными отягощениями (пояс и т.п.),

*упражнения с использованием сопротивления внешней среды,

*упражнения с преодолением внешнего сопротивления (блоки, резина, бинты).

Упражнения для развития силы
Упражнения на перекладине: подтягивание - мальчики на высокой, девочки на низкой. Брусья: сгибание, разгибание рук в упоре. Поднимание туловища из положения лежа. Сгибание и разгибание рук в упорах. Приседание на одной и двух ногах. Упражнения с отягощениями. Перетягивание каната. 

Подтягивание, поднимание ног из положения в висе на натянутых верёвочных перилах. Конкурсы на  натянутых верёвочных перилах, «Рукоход». 
Параметры упражнений, направленных на развитие скоростно-силовых качеств

 С помощью данных упражнений увеличиваются сила мышц, быстрота движений .

Для всех упражнений используются две-три серии повторений. Во время отдыха занимающиеся выполняют ходьбу, упражнения дыхательные и на расслабление. 

	Упражнения 
	Число повторений в одной  серии
	Интервал отдыха между сериями, 

	1. Отталкивание обеими руками от опоры высотой 30-40 см 
	16-18 
	20-30 

	2. Выпрыгивание из полуприседа с гантелями в руках (вес 3-6 кг) 
	16-18 
	20-30 

	3. Прыжки в длину с ноги на ногу 
	16-18 
	20-30 

	4. Прыжки вверх с подтягиванием коленей к груди 
	16-18 
	20-30 

	5. Прыжки на одной ноге, подтягивая толчковую ногу 
	16-18 
	20-30 

	6. Отталкивание одной рукой от опоры высотой 1,0-1,2 м 
	15-16 
	30-40 

	7. Выпрыгивание из и.п. стоя толчковой ногой на опоре высотой 30-40 см 
	15-16 
	30-40 

	8. Поточные прыжки в длину с места 
	15-20 
	30-40 

	9. Выпрыгивание из приседа 
	15-20 
	30-40 

	10. Прыжки через барьеры, высотой 30-40 см 
	15-20 
	30-40 


Модуль «Огневая подготовка»

Тема 4.1. Из истории  создания и развития огнестрельного оружия.

Общие сведения из истории создания и развития огнестрельного оружия. Виды вооружения, используемые подразделениями органов внутренних дел МВД России. Меры безопасности при обращении с оружием и боеприпасами. 

Тема 4.2. Назначение, боевые свойства и устройство АК-74.

Сборка и разборка автомата АК-74

Назначение и боевые свойства АКС-74; АКС-74У. Устройство, назначение частей и механизмов(принадлежности для чистки автомата (пенал, шомпол), магазин, ствольная коробка, ударно-спусковой механизм, ствол с дульным тормозом - компенсатором, прицельные приспособления). Взаимодействие частей и механизмов автомата. Порядок приведения автомата к нормальному бою. Чистка и смазка АК 74 (периодичность и порядок).. Порядок неполной разборки и сборки автомата. Порядок снаряжение магазина.

Практические занятия

Выполнение неполной разборки и сборки автомата. Снаряжение магазина автомата 30-ю патронами.

Тема 4.3. Порядок организации стрельб. Приемы и правила стрельбы

Требования к организации и проведению стрельб. Права и обязанности лиц, организующих и обслуживающих стрельбы. Команды, подаваемые на рубежах и порядок их выполнения при стрельбе из АК. Подготовка к стрельбе; получение патронов, назначение целей, снаряжение магазина. Прекращение стрельбы, прекращение стрельбы по команде, прекращение стрельбы самостоятельно.

Практические занятия

Отработка действий на стрельбище.

Тема 4.4.Изготовка для стрельбы. Правила прицеливания.

Способы удержания оружия одной рукой, двумя руками. Прицеливание. Понятие ровной мушки. Обработка спускового крючка. Дыхание при прицеливании. Производство выстрела. Удержание оружия после выстрела. Изготовки: принятие положений для стрельбы стоя с одной руки; с двух рук, с колена, лежа с упора и из-за укрытия.

Практические занятия

Отработка изготовки для стрельбы лежа различными способами.

Отработка удержания ровной мушки на командирском ящике; отработка навыков прицеливания на макете автомата.

Выполнение начального упражнения при стрельбе из автомата АКС-74.

Тема 4.5. Выполнение упражнений.

Модуль «Строевая подготовка»

Тема 3.1. Строй и управление им.

Строевой устав. Строи отделения. Развёрнутый строй. Строи взвода. Развёрнутый строй. Походный строй.

Тема 3.2. Строевые приёмы на месте.

Повороты, выполнение воинского приветствия, выход из строя и вход в строй. Одиночные строевые приёмы. Подход к начальнику и отход от него. 

Тема 3.3. Строевые приёмы в движении.

Правила строевого шага. Повороты, выполнение воинского приветствия. Прохождение торжественным маршем в составе взвода. Прохождение торжественным маршем со строевой песней.
Практические занятия

Отработка выполнения команд «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно», «Разойдись», выполнение поворотов на месте в целом, остановка по команде «Стой!».

Движение строевым шагом по разделениям; движение строевым шагом в целом; отработка поворотов в движении, выполнение воинского приветствия в движении.

Обработка перестроения в две и одну шеренги; движение в составе подразделения походным и строевым шагом.

Выполнение выхода из строя; выполнение воинского приветствия на месте в головном уборе; выполнение подхода к начальнику.

Прохождение  торжественным маршем; прохождение с песней.

Модуль «Медицинская подготовка»

Тема 5.1. Краткие основы анатомии и физиологии человека. Общие понятия о первой помощи. Признаки жизни и смерти человека и способы их определения
Анатомия и физиология как науки. Строение человеческого организма, органы движения, их функции характеристика. Системы организма человека: дыхательная, сердечно-сосудистая, нервная, пищеварительная, органы выделения. Их краткая характеристика.

Признаки жизни и смерти человека (сознание, дыхание, пульс, реакция зрачка на свет, явные признаки смерти). Способы их определения. Понятия о клинической и биологической смерти.
Тема 5.2. Первая помощь при ранениях и кровотечениях

Понятия о ранениях. Классификация ран, их характеристика. Раневая инфекция, асептика и антисептика. Виды кровотечений и их характеристика. Способы остановки кровотечений из ран головы, верхних и нижних конечностей, носового кровотечения, кровотечений из желудочно-кишечного тракта.. Остановка кровотечения с помощью подручных средств. Правила наложения кровоостанавливающего жгута. Запрещенные места. Первая помощь при подозрении на внутреннее кровотечение.
Индивидуальный перевязочный пакет. Правила наложения повязок. Типовые повязки. Способы их наложения. Особенности наложения повязок на различные части тела.

Практические занятия

Обучение пальцевому прижатию артерии на плече, бедре, шее, обучение технике наложения жгута, использованию подручных средств (одежды, бинтов, платков, ремней и т.д.) для остановки кровотечения. Обучение технике наложения давящей повязки.

Обучение наложению фиксирующих повязок на различные части тела: конечность, голову, грудь, отдельные суставы.

Тема 5.3. Первая помощь при ушибах, вывихах, переломах. Способы иммобилизации. Травматический шок. Способы предупреждения шока. Синдром длительного сдавления.

Понятие о травмах. Последовательность действий при осмотре пострадавших. Правила снятия одежды и обуви с пострадавших.  Определение и признаки ушиба вывиха, растяжения, разрыва связок, перелома. Первая помощь при ушибах, вывихах. Классификация переломов. Возможные осложнения при переломах, первая помощь. Способы иммобилизации. Травматический шок. Причины шока, классификация и основные признаки. Помощь пострадавшим, находящимся в состоянии шока.

Синдром длительного сдавления, первая помощь.

Тема 5.4 Способы иммобилизации при травмах конечностей

Общие понятия о иммобилизации. Особенности иммобилизации при повреждениях конечностей. Правила транспортной иммобилизации. Иммобилизация при повреждениях предплечья, плеча, бедра, голени.
Практические занятия

Обучение способам иммобилизации поврежденной части тела с помощью подручных средств и шин из картона.
Модуль «Коммуникативный тренинг»

Тема 6.1: Психология межличностного общения.

Выработка навыков конструктивной критики и бесконфликтного общения, умения слушать и слышать другого человека, эмпатии.

Тема 6.2: Формирование навыков ассертивности.

Введения понятия ассертивного (уверенного) поведения. Формирование навыков противодействия вовлечению подростка в употребление психоактивных веществ, другие виды асоциального поведения  (умение сказать «нет»). Раскрепощение, высвобождение творческого потенциала подростков, направленного на профилактическую работу со сверстниками.

Тема 6.3: Формирование навыков работы в команде.

Понятие команды. Принципы работы в команде, кодекс команды. Классификация командных ролей. Лидерство в команде. 

Модуль «Основы социальной работы»

Тема 7.1.: Основные задачи профилактики правонарушений среди несовершеннолетних.

Цель и задачи профилактической работы сотрудников органов внутренних дел с несовершеннолетними. Роль и место профилактики в предотвращении совершения правонарушений. 

Тема 7.2: Особенности организации профилактической работы с детьми дошкольного и младшего школьного возраста.

Возрастные психологические особенности детей дошкольного и младшего школьного возраста. Формы и методы работы с детьми дошкольного и младшего школьного возраста.
Тема 7.2: Проведение профилактических бесед с несовершеннолетними.

Практическое занятие, во время которого обучающиеся ДОП «ЮПР» проводят профилактическую беседу со своими одноклассниками или детьми младшего возраста в своём образовательном учреждении.

Модуль «Навыки выживания в природной среде»

Тема 8.1. Топография и ориентирование

8.1.1. Топографическая и спортивная карта

Виды топографических карт и основные сведения о них: масштаб, рамка и зарамочное оформление. Генерализация топографической карты. Какие карты лучше использовать при проведении походов. Условные знаки топографических карт.

Спортивная карта, ее назначение, отличие от топографической карты. Условные знаки спортивных карт, виды спортивных карт: масштабные, внемасштабные, линейные и площадные. Условные знаки: населенные пункты, гидрография, дорожная сеть и сооружения на ней, растительный покров, местные предметы.

Изображение рельефа на топографических и спортивных картах. Отдельные типы рельефа: пойменный, мелкосопочник, овражно–балочный. Тщательное изображение различных форм рельефа на спортивных картах. Влияние рельефа на пути движения. Построение профиля маршрута.

Практические занятия

Упражнения на запоминание условных знаков. Изучение элементов рельефа по моделям и на местности. Определение по горизонталям различных форм рельефа. Выбор путей движения группы с учетом основных форм и элементов рельефа.

8.1.2. Компас. Работа с компасом

Компас, правила пользования им. Ориентирование карты и компаса. Азимут, снятие азимута с карты. Движение по азимуту. Факторы, влияющие на точность движения по азимуту. Приемы обхода препятствий. Движение через промежуточные ориентиры. Взятие азимута на предмет.

Практические занятия

Упражнения по определению азимута, снятие азимута с карты. Тренировка на прохождение азимутальных отрезков, прохождение через контрольные пункты по азимуту без использования карты. Упражнения и соревнования на прохождение азимутальных дистанций в ограниченном коридоре.

8.2.: Групповое, личное и специальное снаряжение

Требования к снаряжению; прочность, легкость, безопасность и удобство в эксплуатации, гигиеничность, эстетичность. Групповое и личное снаряжение. Типы рюкзаков: спортивные (беговые), походные, их назначение, преимущества и недостатки. Укладка рюкзака. 

Типы палаток: беговые, походные, др., их назначение, преимущества и недостатки. Установка и снятие палатки.

Эксплуатация, ремонт и хранение группового снаряжения. 

 Подготовка личного снаряжения к походу с учетом сезона, условий похода.Сушка и ремонт одежды и обуви в походе.

Кухонное оборудование для летних и зимних условий: таганки, тросики, каны, топоры и пилы, чехлы к ним. Заточка и разводка пилы, усовершенствование пил и топоров для похода. Ремонтный набор.

Специальное снаряжение: веревки вспомогательные и основные, страховочные системы, карабины, репшнуры и др. 

Практические занятия

Комплектование личного и общественного снаряжения. Подгонка личного снаряжения. Изготовление, усовершенствование и ремонт снаряжения.

Укладка рюкзака. Установка палатки. 

Тема 8.3.: Организация быта. Бивак. Привалы и ночлеги.

Требования к месту бивака:

— жизнеобеспечение — наличие питьевой воды, дров;

— безопасность — удаленность от населенных пунктов, расположение на высоких берегах рек, отсутствие на территории бивака сухих и гнилых деревьев;

— комфортность — продуваемость поляны, освещенность утренним солнцем, красивая панорама.

Организация бивака в безлесной зоне, в горах.

Установка палатки в различных условиях.

Заготовка растопки, дров и предохранение их от намокания. Разведение костра в сырую погоду, при сильном ветре, в сильном тумане.

Хранение кухонных и костровых принадлежностей, топора, пилы.

Оборудование места для приема пищи. Мытье и хранение посуды.

Правила работы дежурных по кухне.

Практические занятия

Выбор места бивака. Самостоятельная работа по развертыванию и свертыванию лагеря. Установка палаток в различных условиях. Заготовка дров — работа с пилой и топором.

Вариативный блок

Модуль «Основы криминалистики»

Тема 9.1. Предмет и задачи криминалистики

Понятие криминалистики, предмет, система и задачи. Понятие и назначение криминалистической техники. Связь криминалистики с другими юридическими дисциплинами и естественными науками. Значение криминалистики в борьбе с преступностью, в охране прав и законных интересов граждан, в обеспечении законности и правопорядка.

Тема 9.2. Криминалистическое исследование документов

Понятие документов, их реквизиты. Значение и эффективность работы участковых уполномоченных полиции по выявлению поддельных документов (паспортов, удостоверений, дипломов и т.п.). Понятие и структура криминалистического исследования документов. Правила обращения с документами и их осмотр. Полная и частичная подделка документов, средства защиты документов от подделок. Признаки подделок, способы их выявления. Технические средства и современные методы криминалистического исследования документов.

Модуль «История правоохранительных органов»

Тема 10.1. История возникновения и развития правоохранительных органов России до 1917 года.

Правоохранительные органы  V-XVI  века. Создание приказной системы. Причины возникновения опричнины. Содержание понятия «слово и дело государево». Значение политического сыска в данный период. Функции Приказа тайных дел. Губная Изба. Полномочия Преображенского приказа и Тайной канцелярии. Причины упразднения Тайной канцелярии и Преображенского приказа. Судебные органы до XVII века. Полицейская функция на Руси до XVII века. Петровские реформы. Образование прокуратуры. Роль артикулов Петра-I. Установление полицейских органов Петром-I. Сущность реформы полицейских органов, осуществленной Екатериной-II. Становление органов российской прокуратуры. Изменение структуры полицейских органов при Александре- I. Третье отделение Канцелярии Его Императорского Величества. Структура и функции Третьего отделения Канцелярии Его Императорского Величества. Жандармский корпус России. Особенности организации и деятельности полиции в XIX веке. Структура и организация деятельности Департамента полиции МВД. Значение судебной реформы 1864 года. Особенности становления прокуратуры в России с реформ Александра-II по 1917 год. Система адвокатуры в России. Структура и полномочия Департамента государственной полиции. Структура и полномочия Департамента государственной полиции. Силы и средства «охранки».

Тема 10.2. История Ярославской полиции до 1917 года 

XVIII век. Становление полицейских органов Ярославского края. 
История Ярославской полиции первой половины XIX века. Влияние созданного Министерства внутренних дел на построение и деятельность местных полицейских органов Ярославской губернии. «Временные правила об устройстве полиции в городе и уездах губерний» и реформирование местных полицейских органов. Отражение реформ полиции конца XIX века  - начала XX веков на структуре  и  деятельности ярославской полиции.

Модуль «Правила дорожного движения»

Тема 11.1. Обязанности пешеходов.

Движение по тротуару. Движение организованных пеших колонн. Пересечение проезжей части. Движение по пешеходным переходам. Правила ожидания транспорта. Меры безопасности при движении транспортного средства и высадки пассажиров. Дополнительные требования к безопасности пассажиров мопедов, скутеров.
Тема 11.2. Разновидности перекрёстков и правила перехода по ним. Составные части дороги.

Виды перекрёстков: т-образные, х-образные и т.д. Составные части дороги (городской и загородной). Практическое занятие с выходом на перекрёстки.

Тема 11.3. Сигналы светофора и регулировщика.

Реверсные, одноцветные и другие виды светофоров. Сигналы светофоров. Сигналы регулировщика.

Модуль «Основы кинологии»

Тема 12.1.: Роль и место кинологии в раскрытии правонарушений и преступлений.

История создания кинологической службы. Роль кинологии в раскрытии правонарушений и преступлений. Особенности раскрытия преступлений методами кинологии. Требования к служебным собакам.

Тема 12.2.: Основные приёмы кинологии.

Практическое занятие, во время которого обучающиеся ДОП «ЮПР» знакомятся с приёмами работы с собаками.
