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Пояснительная записка

В Национальной доктрине развития образования в Российской Федерации в качестве приоритетной выдвинута задача воспитания гражданина: «Система образования призвана обеспечить … воспитание патриотов России, граждан правового, демократического, социального государства, уважающих права и свободы личности и обладающих высокой нравственностью …».

Вот почему патриотическое воспитание является одним из приоритетных в формировании у молодежи патриотического сознания, готовности к выполнению гражданского долга, важнейших конституционных обязанностей по защите интересов Родины. 

В работе по патриотическому воспитанию подрастающего поколения в Ярославском регионе большое внимание уделяется развитию деятельности отрядов «Юный друг полиции». 

Отряд «Юный друг полиции» являются добровольным  детско-юношеским объединением и создаются в целях профилактики правонарушений среди несовершеннолетних, совершенствования нравственного воспитания, повышения правосознания детей и подростков, воспитания у них чувства социальной ответственности, профессиональной ориентации, широкого привлечения детей и подростков к организации правовой пропаганды среди обучающихся общеобразовательных учреждений. 


Все вышеизложенное подтверждает актуальность, общественную значимость, педагогическую целесообразность поставленной задачи и диктует необходимость создания  дополнительной образовательной программы, которая поможет формированию позитивного отношения обучающихся к службе в органах внутренних дел, положительной мотивации несовершеннолетних относительно обучения  в ведомственных образовательных учреждениях  МВД России, создать условия для правового и гражданского обучения и  воспитания обучающихся.

Данная программа разработана на основе опыта реализации программ отрядов детского общественного движения «Юный друг полиции России» в образовательных учреждениях Ярославской области. 

Цель программы: формирование гражданской позиции, правосознания, создание условий для подготовки обучающихся в сфере деятельности правоохранительных органов 

Задачи: 

· формирование у обучающихся основы коммуникативной и социальной компетентностей;

· формирование у обучающихся специальных навыков в области правовой, строевой, огневой, медицинской подготовки и навыки выживания в природной среде;

· формирование у обучающихся потребности в ведении здорового и безопасного образа жизни.

Программа «Юный полицейский» имеет социально-педагогическую направленность.

Программа адресована учащимся 6-9 классов и рассчитана на 1 год обучения. Занятия проводятся 1 раза в неделю. Продолжительность занятия 1 академический час, что составляет 34 часа в год. 

Набор в объединение ведется на принципах добровольности, с учетом интересов детей к предмету, без специальной подготовки. 

Учебные занятия проходят в форме беседы, встречи с интересными людьми, выставки, защиты проектов, игры, конкурса, конференции, лекции, похода, праздника, семинара, группового занятия с элементами тренинга, творческой мастерской,  творческого отчета, фестиваля, экскурсии, ярмарки.

Планируемые результаты реализации программы

· изучение истории российского законодательства; нормативных документов, регламентирующих деятельность правоохранительных органов РФ; нормативных документов, регламентирующие защиту прав  и законных интересов несовершеннолетних, ответственность несовершеннолетних за преступления и административные правонарушения;

· изучение строевого устава вооруженных сил Российской Федерации, обязанности военнослужащих перед построением и в строю;

· знание основных правил безопасного поведения, здорового образа жизни;

· изучение мер безопасности при обращении с различными видами оружия;

· умение пользоваться Кодексами Российской Федерации;

· владение приемами стрельбы из разных типов оружия;

· знание приемов первой медицинской помощи;

· умение ориентироваться на местности с помощью карты и компаса, обустраивать бивак;

· умение вести конструктивный диалог с представителями различных возрастных и социальных групп;

· умение делать осознанный выбор стратегий поведения, позволяющих поддерживать собственное здоровье и сохранять здоровье окружающих людей.

· владение навыками походной и маршевой подготовки;

· владение навыками личной гигиены;

· владение навыками коммуникации;

· владение навыками работы в команде.

Формы контроля результатов реализации программы

· соревнования, конкурсы, контрольные упражнения на выявление уровня освоения навыков;

· тесты, викторины на выявление уровня знаний обучающихся;

· анкеты удовлетворённости обучающихся содержанием и качеством реализации программы. 
Особенности реализации программы

· В реализации программы принимают участие специалисты образовательных учреждений и сотрудники органов внутренних дел. К проведению занятий модуля «Коммуникативный тренинг» может привлекаться психолог образовательного учреждения, модуля «Основы социальной работы» - социальный педагог, модуля «Медицинская подготовка» - школьный врач, модуля «Правовая подготовка» - учитель истории и обществознания.

· Программа обеспечивает непрерывность образовательного процесса - каникулярные периоды используются для проведения профильных лагерей. В рамках программ лагерей проводится мониторинг освоения обучающимися учебных модулей программы. 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН

	Предметы обучения
	Количество часов 

	Инвариантный блок

	 1.Правовая подготовка
	6

	 2.Общефизическая подготовка
	6

	 3.Строевая подготовка
	2

	 4.Огневая подготовка
	3

	 5.Медицинская подготовка
	2

	 6.Коммуникативный тренинг
	1

	 7.Основы социальной работы
	1

	 8.Навыки выживания в природной среде
	11

	Вариативный блок

	 9.Основы криминалистики
	½

	 10.История органов внутренних дел
	½

	 11.Основы специальной техники
	0

	 12.Основы личной безопасности
	0

	13. Правила дорожного движения
	½

	14. Основы делопроизводства
	½

	15. Основы кинологии
	0

	Всего часов
	34


Содержание занятий
Инвариантный блок

Модуль «Правовая подготовка»

Тема 1.1: Основы законодательства Российской федерации.

История развития российского законодательства. Классификация и основное предназначение нормативно-правовых актов Российской Федерации. .

Тема 1.2. Уголовный закон: понятие, структура, действие УК РФ во времени, в пространстве, по кругу лиц

Уголовное право как отрасль права. Предмет и метод уголовного права. 

Система российского уголовного законодательства. Его деление на Общую и Особенную части. Характеристика системы норм Общей и Особенной части уголовного права.

Действие уголовного закона во времени. Общий принцип действия уголовных законов во времени. Обратная сила уголовного закона. Определение времени совершения преступления. Порядок опубликования, вступления в силу и прекращение действия уголовных законов. 

Действие уголовного закона в пространстве. УК РФ о принципах действия уголовного закона в пространстве. Понятие территориального принципа и принципа гражданства. Понятие территории государства и места совершения преступления. Ответственность иностранных граждан и лиц без гражданства за преступления, совершенные на территории РФ и за границей.

Выдача лиц, совершивших преступление (экстрадиция). 

Тема 1.3. Понятие преступление и его состав

Понятие преступления и его определение в действующем законодательстве. Признаки преступления, их содержание и значение установления при квалификации преступных деяний. Отличие преступления от административных и дисциплинарных правонарушений. Понятие состава преступления, его основные виды. Категории преступлений.

Тема 1.4. Неоконченное преступление. Соучастие в преступлении Обстоятельства, исключающие преступность деяния.

Понятие и виды стадий совершения преступления. Понятие приготовления к преступлению. Уголовная ответственность за приготовление к преступлению. Понятие покушения на совершение преступление и его виды. Оконченное преступление: характеристика и признаки. Добровольный отказ от совершения преступления. Соучастие в преступлении, его объективные и субъективные признаки. Формы соучастия, их характеристика. Ответственность соучастников.

Понятия и виды обстоятельств, исключающих общественную опасность и противоправность деяния. Необходимая оборона. Условия ее правомерности. Превышение пределов необходимой обороны. Крайняя необходимость. Понятие и отличие от необходимой обороны.

Задержание лица, совершившего преступление как обстоятельство, исключающее общественную опасность деяния. Правомерность задержания лица, совершившего преступление. Другие виды обстоятельства, исключающие преступность деяния.

Тема 1.5. Преступления против личности

Преступления против жизни: Убийство (ст. 105 УК РФ). Убийство матерь новорожденного ребенка (ст. 106 УК РФ). Убийство, совершенное в состоянии аффекта (ст. 107 УК РФ). Убийство, совершенное при превышении пределов необходимой обороны либо при превышении мер, необходимых для задержания лица, совершившего преступление (ст. 108 УК РФ). Причинение смерти по неосторожности (ст. 109 УК РФ). Доведение до самоубийства (ст. 110 УК РФ).

Преступления против здоровья. Умышленное причинение тяжкого вреда здоровью (ст. 111 УК РФ). Умышленное причинение средней тяжести вреда здоровью (ст. 112 УК РФ). Умышленное причинение легкого вреда здоровью (ст. 115 УК РФ). Побои (ст. 116 УК РФ). Истязание (ст. 117 УК РФ).

Преступления, ставящие в опасность жизнь и здоровье человека: Угроза убийством или причинением тяжкого вреда здоровью (ст. 119 УК РФ). Оставление в опасности (ст. 125 УК РФ). Преступления против свободы личности: Похищение человека (ст. 126 УК РФ). Незаконное лишение свободы (ст. 127 УК РФ). Преступления против половой неприкосновенности и половой свободы личности. Изнасилование (ст. 131 УК РФ). Насильственные действия сексуального характера (ст. 132 УК РФ). Половое сношение и иные действия сексуального характера с лицом, не достигшим шестнадцатилетнего возраста (ст. 134 УК РФ). Развратные действия (ст. 135 УК РФ).

Преступления против семьи и несовершеннолетних: Вовлечение несовершеннолетнего в совершение преступления (ст. 150 УК РФ). Вовлечение несовершеннолетнего в совершение антиобщественных действий (ст. 151 УК РФ). Розничная продажа несовершеннолетним алкогольной продукции (ст. 151.1 УК РФ). Неисполнение обязанностей по воспитанию несовершеннолетнего (ст. 156 УК РФ).

Тема 1.6. Преступления в сфере экономики

Преступления против собственности. Кража (ст. 158 УК РФ). Мошенничество (ст. 159 УК РФ). Присвоение или растрата (ст. 160 УК РФ). Грабеж (ст. 161 УК РФ). Разбой (ст. 162 УК РФ); Вымогательство (ст. 163 УК РФ). Причинение имущественного ущерба путем обмана или злоупотребления доверием (ст. 165 УК РФ). Неправомерное завладение автомобилем или иным транспортным средством без цели хищения (ст. 166 УК РФ). Умышленное уничтожение или повреждение чужого имущества (ст. 167 УК РФ).

Преступления в сфере предпринимательской деятельности: Незаконное предпринимательство (ст. 171 УК РФ). Незаконные организация и проведение азартных игр (ст. 171.2 УК РФ). Незаконное образование (создание, реорганизация) юридического лица (ст. 173.1 УК РФ). Незаконное использование документов для образования (создания, реорганизации) юридического лица (ст. 173.2 УК РФ). Приобретение или сбыт имущества, заведомо добытого преступным путем (ст. 175 УК РФ). Изготовление, хранение, перевозка или сбыт поддельных денег или ценных бумаг (ст. 186 УК РФ).

Тема 1.7. Преступления против общественной безопасности и общественного порядка

Преступления против общественной безопасности. Террористический акт (ст. 205 УК РФ). Публичные призывы к осуществлению террористической деятельности или публичное оправдание терроризма (ст. 205.2 УК РФ). Захват заложника (ст. 206 УК РФ). Заведомо ложное сообщение об акте терроризма (ст. 207 УК РФ). Бандитизм (ст. 209 УК РФ).

Незаконные приобретение, передача, сбыт, хранение, перевозка или ношение оружия, его основных частей, боеприпасов, взрывчатых веществ и взрывных устройств (ст. 222 УК РФ). Незаконное изготовление оружия (ст. 223 УК РФ). Небрежное хранение огнестрельного оружия (ст. 224 УК РФ). Хищение либо вымогательство оружия, боеприпасов, взрывчатых веществ и взрывных устройств (ст. 226 УК РФ). Преступления против общественного порядка: Массовые беспорядки (ст. 212 УК РФ). Хулиганство (ст. 213 УК РФ). Вандализм (ст. 214 УК РФ).

Тема 1.8. Преступления против здоровья населения и общественной нравственности

Преступления против здоровья населения. Незаконные приобретение, хранение, перевозка, изготовление, переработка наркотических средств, психотропных веществ или их аналогов, а также незаконные приобретение, хранение, перевозка растений, содержащих наркотические средства или психотропные вещества, либо их частей, содержащих наркотические средства или психотропные вещества (ст. 228 УК РФ). Незаконные производство, сбыт или пересылка наркотических средств, психотропных веществ или их аналогов, а также незаконные сбыт или пересылка растений, содержащих наркотические средства или психотропные вещества, либо их частей, содержащих наркотические средства или психотропные вещества (ст. 228.1 УК РФ).

Хищение либо вымогательство наркотических средств или психотропных веществ, а также растений, содержащих наркотические средства или психотропные вещества, либо их частей, содержащих наркотические средства или психотропные вещества (ст. 229 УК РФ). Склонение к потреблению наркотических средств или психотропных веществ (ст. 230 УК РФ). Незаконное культивирование растений, содержащих наркотические средства или психотропные вещества либо их прекурсоры (ст. 231 УК РФ). Организация либо содержание притонов для потребления наркотических средств или психотропных веществ (ст. 232 УК РФ).

Преступления против общественной нравственности. Вовлечение в занятие проституцией (ст. 240 УК РФ). Организация занятия проституцией (ст. 241 УК РФ). Незаконное распространение порнографических материалов или предметов (ст. 242 УК РФ). Изготовление или оборот материалов или предметов с порнографическими изображениями несовершеннолетних (ст. 242.1 УК РФ). Надругательство над телами умерших и местами их захоронения (ст. 244 УК РФ).

Тема 1.9. Доказательства и доказывание в уголовном судопроизводстве
Понятие и значение доказательств в уголовном судопроизводстве. Обстоятельства, подлежащие доказыванию по уголовному делу. Свойства доказательств: допустимость, относимость, достоверность, достаточность. Классификация доказательств. Виды доказательств. Понятие процесса доказывания. Его этапы: сбор, проверка, оценка материалов, полученных в ходе оперативно-розыскных мероприятий. Предмет и пределы доказывания. Обязанность доказывания.

Производство неотложных следственных действий. Осмотр: понятие и виды, порядок производства. Обыск. Понятие, порядок и основания производства. Выемка. Понятие, порядок и основания производства. Понятие допроса как следственного действия. Общие условия производства допроса.
Модуль «Общефизическая подготовка»

Тема 2.1. Применение сотрудниками полиции физической силы и боевых приемов борьбы

Правовые основы применения физического воздействия и боевых приемов борьбы полицейским в процессе служебной деятельности. Действия сотрудников полиции при неповиновении и оказании сопротивления.

Тема 2.2. Общеразвивающие, подготовительные и специальные упражнения

Ходьба со строевыми элементами, на носках, пятках, внутренней и внешней стороне стопы. Упражнения в ходьбе, на месте, упражнения на развитие координации, гибкости, силы, в парах. Беговые упражнения: бег с ускорением, со сменой направления движения, бег на различные дистанции. Силовое комплексное упражнение (СКУ). Силовые упражнения (в том числе с использованием гантелей, гирь, штанги, перекладины, брусьев). Самостраховка при падении: на спину, на бок, вперед. Кувырки вперед, назад, через плечо, через партнера. Имитация ударов руками и ногами в движении.

Примечание: Общеразвивающие, подготовительные и специальные упражнения выполняются на каждом занятии в подготовительной части.

Тема 2.3. Освобождение от захватов и обхватов

Освобождение от захватов спереди двумя руками за одну руку сверху с переходом на задержание и сопровождение. Освобождение от захвата спереди кистей рук сверху с переходом на задержание и сопровождение. Освобождение от захвата спереди кистей рук снизу с переходом на задержание и сопровождение.

Освобождение от обхвата спереди за корпус с руками с переходом на задержание и сопровождение. Освобождение от захвата спереди за шею двумя прямыми руками с переходом на задержание и сопровождение. Освобождение от захвата спереди за корпус без рук с переходом на задержание и сопровождение. Освобождение от захвата сзади за корпус баз рук с переходом на задержание и сопровождение. Освобождение от обхвата сзади за корпус без рук с переходом на задержание и сопровождение.

Тема 2.4. Развитие силовой выносливости

Общая силовая выносливость. Способность к длительной и эффективной двигательной активности, вовлекающей в работу большинство мышечных групп; предъявляющая достаточно внушительные требования к дыхательной, сердечно-сосудистой и центральной нервной системам.

Бег 30 м, 60 м, 300 м, 500 м, 1000 м; бег на длинные дистанции: девочки 1500 м, мальчики 2000 м; бег в равномерном темпе  по равнинной  и  пересеченной местности (кросс) на дистанции от 2,5 до 5 км с преодолением естественных и искусственных препятствий. Прыжки через препятствия. Бег «в гору». Марш-броски и однодневные походы. Бег с изменением скорости, темпа и продолжительности бега в различных условиях местности. Смешанное передвижение с чередованием ходьбы, бега. Ходьба на лыжах на дистанции от 3 до 5 км. Плавание различными способами на дистанции до 300 м. Лазание по канату на скорость. Эстафеты: встречные, с преодолением препятствий, с прыжками, по кругу и т.д. 

Примерный комплекс упражнений, ориентированный на развитие силовой выносливости:

Методические указания: упражнения выполнять на месте или в движении в медленном, среднем и быстром темпе с повторением от 20-25 до 70-100 раз, или в течение 30-50 секунд.

Приседания в классическом варианте (на двух ногах).

Присесть и встать на одной ноге у гимнастической стенки, другая вперед. При приседании угол в коленном суставе до 90°.

Присесть на одной ноге, другая вперед, встать с последующим отталкиванием.

Смена положения ног прыжком в широком выпаде вперед, сохраняя длину выпада.

Стоя на толчковой ноге, маховой опереться о рейку гимнастической стенки на высоте таза. Прыгать вверх, отталкиваясь передней частью стопы.

Стоя правой ногой на полу, левая на опоре 25-40 см, подпрыгивание вверх, отталкиваясь левой ногой.

Стоя одной ногой на опоре 30-50 см, вторая нога на полу. Подпрыгивание вверх со сменой положения ног.

Повторные прыжки вверх из глубокого приседа.

Бег на месте, высоко поднимая бедро.

Бег в наклоне с опорой, подъем бедра до груди.

Бег с продвижением вперед, высоко поднимая бедро.

Прыжки поочередно с ноги на ногу на 50-100 м.

Партнеры лежат на спине упираясь ступнями ног друг в друга. «Велосипедный бег» с сопротивлением партнеров.

Тема 2.5. Развитие скоростно-силовых качеств

Скоростно-силовые качества – это способность человека к проявлению предельно возможных усилий в кратчайший промежуток времени при сохранении оптимальной амплитуды движений.

Упражнения, ориентированные на развитие скоростно-силовых качеств:
*упражнения с преодолением веса собственного тела,

*упражнения с дополнительными отягощениями (пояс и т.п.),

*упражнения с использованием сопротивления внешней среды,

*упражнения с преодолением внешнего сопротивления (блоки, резина, бинты).

Упражнения для развития силы
Упражнения на перекладине: подтягивание - мальчики на высокой, девочки на низкой. Брусья: сгибание, разгибание рук в упоре. Поднимание туловища из положения лежа. Сгибание и разгибание рук в упорах. Приседание на одной и двух ногах. Упражнения с отягощениями. Перетягивание каната. 

Подтягивание, поднимание ног из положения в висе на натянутых верёвочных перилах. Конкурсы на  натянутых верёвочных перилах, «Рукоход». 
Параметры упражнений, направленных на развитие скоростно-силовых качеств

 С помощью данных упражнений увеличиваются сила мышц, быстрота движений .

Для всех упражнений используются две-три серии повторений. Во время отдыха занимающиеся выполняют ходьбу, упражнения дыхательные и на расслабление. 

	Упражнения 
	Число повторений в одной  серии
	Интервал отдыха между сериями, 

	1. Отталкивание обеими руками от опоры высотой 30-40 см 
	16-18 
	20-30 

	2. Выпрыгивание из полуприседа с гантелями в руках (вес 3-6 кг) 
	16-18 
	20-30 

	3. Прыжки в длину с ноги на ногу 
	16-18 
	20-30 

	4. Прыжки вверх с подтягиванием коленей к груди 
	16-18 
	20-30 

	5. Прыжки на одной ноге, подтягивая толчковую ногу 
	16-18 
	20-30 

	6. Отталкивание одной рукой от опоры высотой 1,0-1,2 м 
	15-16 
	30-40 

	7. Выпрыгивание из и.п. стоя толчковой ногой на опоре высотой 30-40 см 
	15-16 
	30-40 

	8. Поточные прыжки в длину с места 
	15-20 
	30-40 

	9. Выпрыгивание из приседа 
	15-20 
	30-40 

	10. Прыжки через барьеры, высотой 30-40 см 
	15-20 
	30-40 


Модуль «Огневая подготовка»
Тема 4.1. Нормативная база огневой подготовки

Классификация оружия согласно Федерального закона «Об оружии». Требования приказов МВД России по учету, хранению и сбережению оружия и боеприпасов. Порядок выдачи оружия, боеприпасов и спецсредств для постоянного ношения. Прядок получения, закрепления, учета и хранения оружия в ОВД. Содержание ст. 222-226 УК РФ.

Тема 4.2. Явление выстрела

Устройство патрона; процесс производства выстрела; работа пороховых газов. Рассеивание пуль при стрельбе. Траектория движения пули после покидания канала ствола; влияние прикладки стрелка; влияние внешних факторов (ветер, изменение влажности, давления, температуры); деривация.

Расчет и вынос точки прицеливания. Определение средней точки попадания.

Практические занятия

Отработка навыка определения точки попадания.

Тема 4.3. Назначение, боевые свойства, устройство 9 мм ПМ

Назначение, боевые свойства и устройство ПМ. Устройство, назначение частей и механизмов ПМ. Взаимодействия частей и механизмов ПМ. Порядок приведения ПМ к нормальному  бою. Чистка и смазка ПМ (периодичность и порядок).

Тема 4.4. Выполнение упражнений.

Меры безопасности при проведении стрельб.

Практические занятия

Отработка выполнения команд на стрельбище, изготовки при ведении огня, способов ведения огня и прицеливания. Выполнение практических стрельб из АКС-74

Модуль «Строевая подготовка»

Тема 3.1. Строй и управление им.

Строи отделения. Развёрнутый строй. Строи взвода. Развёрнутый строй. Походный строй.

Тема 3.2. Строевые приёмы на месте.

Повороты, выполнение воинского приветствия, выход из строя и вход в строй. Одиночные строевые приёмы. Подход к начальнику и отход от него. 

Тема 3.3. Строевые приёмы в движении.

Повороты, выполнение воинского приветствия. Прохождение торжественным маршем в составе взвода. Прохождение торжественным маршем со строевой песней.

Практические занятия

Отработка выполнения команд «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно», «Разойдись», выполнение поворотов на месте в целом, остановка по команде «Стой!».

Движение строевым шагом по разделениям; движение строевым шагом в целом; отработка поворотов в движении, выполнение воинского приветствия в движении.

Обработка перестроения в две и одну шеренги; движение в составе подразделения походным и строевым шагом.

Выполнение выхода из строя; выполнение воинского приветствия на месте в головном уборе; выполнение подхода к начальнику.

Прохождение  торжественным маршем; прохождение с песней.

Модуль «Медицинская подготовка»

Тема 5. 1. Основы анатомии и физиологии человека

Сердечно-сосудистая система. Сердце и его функции, круги кровообращения. Магистральные кровеносные сосуды. Основные понятия о полостях тела человека. Органы дыхания, значение их для жизни деятельности организма, физиология акта дыхания. Основные понятия об органах пищеварения, выделения, нервной системы человека.

Тема 5. 2. Сердечно-легочная реанимация

Причины остановки сердца. Реанимационные мероприятия при оказании первой помощи. Освобождение дыхательных путей. Методы искусственного дыхания (искусственная вентиляция легких). Непрямой массаж сердца. Техника оживления одним или двумя спасателями. Ошибки при поведении реанимационных мероприятий. Особенности проведения реанимации детей и подростков.

Тема 5.3. Первая помощь при  переломах черепа и повреждениях головного мозга

Основные признаки и особенности первой помощи при сотрясении и ушибе головного мозга, перелома костей черепа.

Тема 5.4. Первая помощь при повреждениях грудной клетки и живота, переломах позвоночника и таза

Открытое и закрытое повреждение грудной клетки и живота, распознавание, особенности транспортировки и оказание первой помощи. Последовательность мер оказания первой помощи при наличии у пострадавшего перелома позвоночника. Способы извлечения пострадавших с переломами позвоночника из транспорта. Распознавания и особенности оказания помощи пострадавших с переломами костей таза.
Модуль «Коммуникативный тренинг»

Тема 6.1: Психология межличностного общения.

Формирование навыков бесконфликтного общения с представителями различных социальных групп, умения слушать и слышать другого человека, эмпатии. Стиль поведения в конфликте, стратегии преодоления конфликтов.

Тема 6.2: Формирование навыков ассертивности.

Формирование навыков противодействия вовлечению подростка в различные виды асоциального поведения. Раскрепощение, высвобождение творческого потенциала подростков, направленного на профилактическую работу с представителями различных возрастов и различных социальных групп.

Тема 6.3.: Формирование навыков работы в команде.

Признаки эффективной команды. Риски, связанные с работой команд. Диагностика команды.

Модуль «Основы социальной работы»

Тема 7.1: Задачи профилактической работы участкового уполномоченного полиции.

Роль и место профилактики правонарушений и преступлений в деятельности участкового уполномоченного полиции. Формы и методы профилактической работы с различными социальными и возрастными группами.

Тема 7.2: Особенности работы с людьми пожилого возраста.

Возрастные психологические особенности людей пожилого возраста. Основные социальные проблемы людей пожилого возраста. Формы и методы работы с людьми пожилого возраста.

Тема 7.3: Проведение профилактических бесед с людьми пожилого возраста.

Практическое занятие, во время которого обучающиеся ДОП «ЮПР» проводят профилактическую беседу с людьми пожилого возраста в микрорайоне своего образовательном учреждения.

Модуль «Навыки выживания в природной среде»

Тема 8.1. Топография и ориентирование

8.1.1. Измерение расстояний

Способы измерения расстояний на карте и на местности. Измерение кривых линий на карте с помощью курвиметра, обычной нитки.

Измерение среднего шага. Счет шагов при движении шагом, бегом на местности различной проходимости. Глазомерный способ измерения расстояния, необходимость постоянной тренировки глазомера. Определение пройденного расстояния по времени движения.

Определение расстояния до недоступного предмета, ширины реки, оврага.

Практические занятия

Измерение длины шага, построение графика перевода числа шагов в метры. Упражнения по отработке автоматизма при счете шагов, измерение различных отрезков на карте и на местности. Прохождение и пробегание отрезков различной длины. Упражнения по определению расстояния до недоступного предмета, определению ширины реки, оврага.

8.1.2. Способы ориентирования

Ориентирование в походе с помощью топографической карты, не дающей полной информации о местности. Определение своего местонахождения при наличии сходной (параллельной) ситуации. Движение в походе при использовании кроки и схем участков маршрута.

Ориентирование при условии отсутствия видимости. Организация разведок в походе, опрос местных жителей, уточнение у них имеющихся карт и схем.

Движение по легенде — подробному описанию пути.

Особенности ориентирования в различных природных условиях: в горах, в тундре, на воде.

Ориентирование при использовании спортивной карты, определение точки своего стояния и выбор пути движения.

Практические занятия

Упражнения по определению точки своего местонахождения на местности при помощи карты. Участие в соревнованиях по ориентированию.

8.2. Экстремальные ситуации в природной среде

Причины возникновения экстремальных ситуаций в природной среде.

Опасности : субъективные и объективные.

Субъективные опасности: недостаточная физическая, техническая, морально-волевая подготовка участников похода, недисциплинированность, слабая предпоходная подготовка (нехватка продуктов, недостаток сведений о районе похода, неточный картографический материал, некачественное снаряжение), переоценка сил группы и недооценка встречающихся препятствий, пренебрежение страховкой и ослабление внимания на простых участках маршрута, недостаточный самоконтроль и взаимный контроль при низких температурах и ветре, неумение оказать правильную первую доврачебную помощь, небрежное обращение с огнем и горячей пищей.

Объективные опасности: резкое изменение погоды, все технически сложные участки, гипоксия (горная болезнь), солнечные ожоги в горах и на снегу, ядовитые животные и насекомые, стихийные бедствия.

Меры по исключению субъективных и преодолению объективных опасностей.

Факторы выживания в природных условиях. Стрессоры выживания.

Что надо знать о себе, чтобы выжить.

Страх и способы его преодоления.

Внимание, память и мышление – необходимые факторы выживания.

Ощущение и восприятие действительности. Воображение и элементы выживания.

Влияние характера на поведение в условиях выживания. Психологический климат в группе – определяющий фактор адекватных действий.

Тема 8.3.Организация  быта в экстремальных ситуациях 
Организация ночлегов в летний период. Изготовление тентов, навесов, шалашей.

Организация ночлегов в зимний период. Устройство пещер, траншей, иглу.

Использование костров для обогрева при организации ночлегов в экстремальных ситуациях.

Способы добывания огня без спичек.

Организация питания в экстремальных условиях. Охота и рыбалка. Использование в пищу дикорастущих растений.

Приготовление пищи в экстремальных условиях.

Практические занятия

Строительство временных укрытий. Подготовка и разжигание костра типа «нодья». Добывание огня без спичек. Приготовление пищи в экстремальных ситуациях.

Вариативный блок

Модуль «Основы криминалистики»

Тема 9.1. Криминалистическая габитоскопия
Понятие габитоскопии, её структура. Понятие элементов внешности человека, их свойства и классификация. Источники информации о признаках внешности человека. Понятие и виды субъективного портрета. Использование данных о внешности человека в практике раскрытия и расследования преступлений.

Тема 9.2. Криминалистическая трасология и одорология

Понятие трасологии. Ее значение при раскрытии и расследовании преступлений. Виды следов и механизм их образования. Этапы работы со следами по месту их нахождения: обнаружение, фиксация и изъятие. Понятие дактилоскопии. Строение кожного покрова ладоней и пальцев рук человека. Свойства папиллярных узоров, их типы, виды и значение для идентификации человека. Средства и методы обнаружения и фиксации следов рук. Следы ног человека, их классификация и предварительное исследование.

Модуль «История правоохранительных органов»

Тема 10.1. История развития правоохранительных органов России в Советский период с 1917 года по 2005 год.

Правоохранительные органы в период двоевластия 1917 года. Образование милиции России. Октябрьский переворот. Создание Советской милиции. Образование следственных комиссий и революционных трибуналов. Создание Всероссийской чрезвычайной комиссии; задачи, возложенные на ВЧК по борьбе с контрреволюцией и саботажем. Причины ужесточения карательной политики государства в 1918г. Причины политического управления, его полномочия. Изменения в деятельности спецслужб с принятием в середине 1922 года Уголовного кодекса, Уголовно--процессуального кодекса и Положения о прокурорском надзоре. Создание органов милиции. Образование криминальной службы - уголовного розыска. Судебно-следственные учреждения Советской России в соответствии с Декретом о суде от 22 ноября 1917 года. Основные принципы работы революционных трибуналов и народных судов, определенные Декретом о суде. Структура и полномочия Верховного Суда Российской Федерации, образованного в результате реформы 1922 года. Полномочия первой советской прокуратуры. Восстановление института адвокатуры. Образование НКВД СССР. Причины реорганизации НКВД СССР в НКГБ СССР в 1941 году. Основные задачи правоохранительных органов СССР в годы Великой Отечественной войны. Организация Главного управления контрразведки СМЕРШ, структура, цели, задачи. Причины реорганизации МГБ СССР в МВД СССР. Реформа МВД СССР. Реформа судебной структуры и судопроизводства в СССР. Коренные изменения правоохранительной системы после 1991 года.

Тема 10. 2. История Ярославской полиции  с 1917 года.

1917 год. Революционная милиция Ярославского края. Формирование Советской милиции.1930-е годы.. Изменения  в структуре и деятельности органов милиции. Ярославская  милиция в годы Великой Отечественной войны. Работа милиции в послевоенные годы; в годы «застоя».1980-1990-е годы. Перестройка и криминальная революция. 

Модуль «Основы делопроизводства»

Тема 11.1. Структура документа и требования к оформлению документа.

Организационные документы. Распорядительные документы. Бланк документа: формат, поля, гербовый бланк, общий бланк, бланк для письма. Реквизиты организационно-распорядительных документов.

Тема 11.2. Классификация документов. Способы документирования.

Классификация документов: по наименованию, по способу фиксации информации, по степени сложности, по степени гласности, по юридической силе, по срокам исполнения, по происхождению, по срокам хранения, по степени обязательности, по степени унификации. Способы документирования: текстовый, техническое документирование, фото-кино-видеодокументирование, электронное документирование.
Тема 11.3. Оформление протокола, письма.

Практическое занятие по освоению навыка оформления официального письма и протокола опроса участника события правонарушения (преступления).
Модуль «Правила дорожного движения»

Тема 12.1.: Дорожные знаки и разметка.

Предупреждающие, запрещающие, предписывающие, информационные дорожные знаки, знаки приоритета, знаки сервиса. Дорожная разметка: горизонтальная, вертикальная.

Тема 12.2.: Обязанности водителей.

Обязанности водителей механического транспортного средства. Требования к движению велосипедов, мопедов. Основные положения по допуску транспортных средств к эксплуатации и обязанности должностных лиц по обеспечению безопасности дорожного движения.

Тема 12.3.:Административная и уголовная ответственность за нарушения ПДД пешеходами и водителями.

Административная ответственность за управление транспортным средством без водительского удостоверения, в состоянии алкогольного и наркотического опьянения, за превышение скорости и т.д. Уголовная ответственность за нарушение ПДД, повлёкшее нанесение вреда жизни и здоровью другим участникам дорожного движения.

