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= 1 peHb
. it MNuuesble BewecTaa 3::2:\:1- Buramntil MuHepanbHbie BewecTaa Na pewer| CBoprmk
Mpueh nuiy, HaumeHoRAHvE Chiona nopuuu | Benku, r | Kupel, r |annarom,| yenHoctk, | B1, mr C, mr A ke | [ mer | B2, mr | Ca, mr | Mg, mr | P, mr | Fe, mr K, mr Lmr | Fomr | Se,me | TYphI peuenTyp
'

3asrpak
Kawa [pyxba monouHas ¢ Macnom crinBouHbLIm 204 5,8 6,0 34,3 221,5 0,10 0,40 20,20 0,10 0,10| 103,40 32,40| 127,20 0,80 186,70 49,00 0,00 0,00 38 2010
Kakao ¢ monokom 200 3,5 3,4 14,8 111,0 0,00 0,60 12,50 0,00 0,10 114,40( 24,30] 92,60 0,70 197,70 9,40 0,00 0,00 100 2010
Byrepbpoy ¢ chipom 35 5,4 4,6 10,3 104,0 0,00 0,10 34,50 0,00 0,00 154,401 14,10| 108,50 0,50 40,50 0,70 0,00 0,00 3 2015
A6noKo 130 0,5 0,5 12,7 61,1 0,00 13,00 0,00 0,00[ 0,00] 2080 1040] 14,30 2,90 a61,.40| 260 000 0,00
Wroro aa npuem nuiu: 569 15,2 14,4 721 4976 0,10 14,10 67,20 0,10 0,20| 393,00( 81,20| 342,60 4,90 786,30| 61,70 0,00 0,00

O6en

Ly na ceexei kanycrhl ¢ kapTohenem co cmeTaHon 260 2,1 57 9,5 100,2 0,00 12,10 6,20 0,00 0,30| 54,20| 21,50 46,70 1,40 313,40| 74,70 0,00 0,10 a8 2016
Puw Bon (Tedhreny poibHbie) 100 11,0 73 15,8 173,9 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 239 2016
Pue oteapHon 180 4,3 5,1 44,5 241,6 0,04 0,00 0,00 0,00 0,30 6,35| 30,31 9257 0,71 0,001 72,25 0,00 0,00 302 2015
OrypeL| caexmii 30 02 0,0 0,6 3,2 0,00 2,07 0,00 0,00 0,00 5,06 4,29 9,03 0,17 0,00 0,00 0,00 0,00 71 2015
Yair ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60,0 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00] 11,10 1,40 2,80 0,28 0,00 0,00 0,00 0,00 376 2016
Xneb praHo-nweHn b 30 2,0 0,4 10,0 52,2 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 4,90 510| 23,50 1,10 40,80 1,70 0,00 0,00{ 66121 TY
Wroro aa npuem nuim: 815 19,6 18,5 95,5 631,0 0,14 14,20 6,20 0,00 0,60| 81,61] 6260| 174,60 3,66 354,20| 148,65 0,00 0,10

Monaumnk
Mupoiok ¢ KOHUTIOPOM 60 3,5 1,4 34,6 164,0 0,06 0,09 3,60 0,00 0,04 0,70| 14,30| 3550 11,30 0,00 24,00 0,00 0,00 406 2015
Cok (hpyKTOBBIA B UH/.YNakoBke 200 0,0 0,0 20,2 88,0 0,01 4,00 0,00 0,00 0,20( 14,00 8,00 14,00 2,80 0,00 0,00 0,00 0,00 a89 2016
si6nako 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,00 10,00 0,00 0,00/ 0,00 16,00 8,00 11,00 220 278,00 2,00 0,00[ 0,00
Wroro 3a npuem nuim: 360 3,9 1,8 64,6 299,0 0,06 14,09 3,60 0,00 0,241 30,70] 130,30 60,50] 16,30 278,00| 26,00 0,00 0,00
Beero 3a gedn: 38,7 34,7 232,2 1427,6 0,30 42,39 77,00 0,10 1,04 505,31 174,10| 577,70| 24,86] 1 418,50 236,35 0,00 0,10




2 neHb

AuepreTu-

Nuuwessle BewecTsa Buramuuii MunepanbHiie BewecTaa
Mpuem num, HaumeHoBaxue Goaa Hacca Yrnesoge | 1eeran PARAURY PR s
nopumu | Genkw, r | XKunpet, r r uenHocts, | B1, Mr C, mr A, mkr A, mkr | B2, mr | Ca, mr [ Mg, mr | P, mr | Fe, mr K, mr I, mr F, mr | Se, mr TYPbI peuentyp
3asTpak
Cydpne TaopoxHoe 180 26,1 15,4 28,0 360,4 0,08 0,00 0,17 0,00 0,00] 25225| 34,32| 327,76 1,20 0,00 0,00 0,00 0,00 227 2008
PpyKTOBAN NOANNBA 60 0,0 0,0 29,8 1235 0,00 7,00 0,00 0,00 0,00 9,201 570 6,30 0,20 61,30 0,000 0,00 0,00 10 2008
Haii ¢ HUIKUM copepikaHnem caxapa 200 0,1 0,0 10,0 40,0 0,00 0,03 0,00 0,00 0,001 11,10 1,40 2,80 0,28 0,00 0,00 0,00 0,00 376 2015
BartoH hognpoBaHHbIin 50 3,8 1,5 25,7 131,0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00] 11,00] 16,50| 4250 1,00 65,50 1,80 0,00 0,00
Kopae MOSouHbIR 60 3,9 1 7.1 240,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
WToro 3a npuem nuim: 560 33,9 24,0 100,5 894,9 0,18 7,03 0,17 0,00 0,00 283,55 57,92| 379 36 2,68 126,680 1,80 0,00 0,00
O6en
Bopuy 3 ceexen KanycTsl ¢ kaptohenem co CMETaHomn 260 21 5,6 12,9 113,9 0,00 8,10 6,20 0,00 0,30| 5540| 24,50 50,50 1,60 342,680| 86,40 0,00 0,10 82 2015
Burover "HexHbin" 100 11,4 20,7 11,2 2931 0,00 0,60 0,00 0,00 0,10[ 16,50 20,90| 127,30 2,10 56,10| 27,80 0,00 0,00 TTR
MarapoHHble napenus oTeapHkLIe 180 75 2 47,9 2864 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00[ 32,40 13,50 54,70 1,40 84,90| 73,00 0,00 0,00 309 2016
Hanurok na cmecu cyxodhpykros 200 0,4 0,1 23,9 98,6 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,70 2,50 0,00 0,00 1,30 0,00 0,00 0,00 349 2015
Xneb praHo-nieHn HbIA 30 2,0 0,4 10,0 52,2 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 4,90 5,10| 23,50 1,10 40,80 1,70 0,00 0,001 66121 TY
Bynoura caxapHas 30 2,9 2,8 19,1 1131 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,10 4,10 23,50 0,20 35,10| 12,70 0,00 0,00 424 2015
Wroro aa npuem nuim: 800 26,3 36,8 125,0 957,3 0,20 8,70 6,20 0,00 0,40( 127,00( 70,60( 279,50 6,40 561,00] 201,60 0,00 0,10
Monauuk
MupooK C ARLOM 60 6,5 7,6 22,6 184,8 0,00 0,00 8,10 0,50 0,10[ 2240 8,10] 7560 0,90 76,90 33,50 000] o000 406 2015
Cok hpyKTOBLIA B UHA.ynakoske 200 0,0 0,0 20,2 88,0 0,01 4,00 0,00 0,00 0,20] 14,00 8,00] 14,00 2,80 0,00 0,00 0,00 0,00 389 2015
$6noko 100 0,4 04 9.8 47,0 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00f 16,00 8,00] 11,00 2,20 278,00 2,00 0,00 0,00
WTOro 3a npuem nniu: 360 6,9 8,0 52,6 319,8 0,01 14,00 8,10 0,50[ 0,30 5240| 24,10| 10060 590 354,90 as60] 0,00 0,00
Beero 3a neHn: 67,1 68,8 2781 21720 0,39 29,73 14,47 0,50 0,70 462,95 152,62 759,46 14,98 1 042,70| 238,90 0,00 0,10




3 neHb

lNMuesbie pewecraa | Snepretm- Buramunb MuHepanesHbie Bewecraa
Mpuem nuuw, Haumerosanme Groga Yiata - A v veckan i . Nipsuany GuopHKK
B i " ropumn | Bena, ¢ | Kuput, ¢ |7 onocm, | Bt | Gor | A | e |82, ur [ ca, e Mg, ur| Fo,mr | omr | Lwe | Fowe [Se,mr| Typer | peyenyp
3asrpak
Tynsw na msica kyp 100 17,1 52 3,6 136,7 0,10 1,60 0,10 000 010} 17,50] 14,60 108,50] 1,.20]  192.60] 2510] 0,10 o000 290 2015
Kawa rpevHesan paccuinuaras 180 10,4 73 46,9 300,1 0,30 0,00 17,30 0,10 0,20| 22,10| 147,90 223,00 5,20 312,80| 74,70 0,00 0,00 508 2004
Yail ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60,0 0,00 0,03 0,00 0,00] 000f 1110[ 140|280 o028 0,00 000 000 o000 a7 2015
Mommnaop caexuin 30 0,3 0,1 11 7.2 0,00 7,50 0,00 0,00 0,00 4,20 6,00 7,80 0,30 87,00 0,60 0,00 0,00
BATOH NOAMPOBAHHBIN 40 3,0 12 20,6 104,8 0,10 0,00 0,00 0,00] 000 880 13,20] 34,00 0,80 52,40 1,40] 0,00] 0,00
Wroro 3a npuem nuuu: 565 30,9 13,8 87,2 608,8 0,50 9,13 17,40 010] 030 63,70] 183,00 376,10) 7,78] 644,80| 101,80] 0,10 0,00
Oben
Cyn ¢ MaKapoHHEIMN M3ABNNAMA W KypoiR 260 4,3 58 52,0 132,0 0,05 1,00 0,00 0,00 0,02 27,30 15,20 36,80 0,70 0,00 69,20 0,00 0,00 191 2015
Kapkoe no-gomatunemy ¢ Macom (kowc.) 250 10,1 9,6 41,3 293,2 0,20 20,10 0,20 0,00 0,20[ 49,30 62,20( 190,00 3,20] 1501,00 133,00 0,00 0,00 TTK
Orypew| coexmi 50 0,3 0,0 1,0 53 0,00 3,45 0,00 000f 000 843] 715 1505 o028 0,00l 0,00[ 000] o000 71 2015
Yai ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60,0 0,00 0,03 0,00 0,00 0,001 11,10 1,40 2,80 0,28 0,00 0,00 0,00 0,00 376 2015
Xne6 praHo-nueHiHLn 40 2,6 0,5 13,4 69,6 0,10 0,00 0,00 000f 000/ 650 680 3130 140 54,40] 2,20 000] 0,00| 66121 Y
WUroro aa npuem nuiym: 815 17,4 15,9 122,7 560,1 0,35 24,58 0,20 0,00 0,22| 102,63 92,75| 27595 586) 1655540( 204,40 0,00 0,00
Monguuk
npoxok ¢ sGnokamn 60 3,7 3,6 324 177,3 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00] 11,80 7,00 32,50 0,80 114,90 17,40 0,00 0,00 406 2015
Cok (hpyKTOBBIA B UHA. ynakoske 200 0,0 0,0 20,2 88,0 0,01 4,00 0,00 0,00 0,20 14,00 8,00 14,00 2,80 0,00 0,00 0,00 0,00 389 2015
Abnoko 100 0,4 0,4 9.8 47,0 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 16,00 8,00{ 11,00 2,20 278,00 2,00 0,00 0,00
Wroro aa npuem nuwym: 360 4,1 4,0 62,4 312,3 0,01 15,00 0,00 0,00 0,20( 41,80 23,00 57,50 5,80 392,90 19,40 0,00 0,00
Beero 3a gevi: 52,4 33,7 272,3 1481,2 0,86 48,71 17,60 0,10 0,72| 208,13| 298,75 709,56]  19,44| 2 593,10 325,60 0,10 0,00




4 peHb

NMuessbie Bewecysa JuepreTn- Buramuni MuHepansHbie BewecTaa

Mpuem nuww, HaumeHosanme Gnroga Macan Yinenoge | HeCHan PR ARURTH ACRRRHAK
nopumuu | Benku, r | Xupui, r r LeHHOCTE, B1, mr C, mr A, mkr I, mr [ B2, mr | Ca, mr [ Mg, mr | P, mr | Fe, mr K, mr I, mMr F, mr | Se, mr TYpbI peuentyp
3asTpak i
Bnvkunim ¢ HeBbiM af 210 6,3 10,1 54,6 330,3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 TTK
Yair ¢ Huakum cofepkannem caxapa 200 0,1 0,0 10,0 40,0 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 11,10 1,40 2,80 0,26 0,00 0,00 0,00 0,00 376 2015
A6noko 130 0,6 0,5 12,7 61,1 0,00 13,00 0,00 0,00/ 000| 2080| 1040| 1430 290 36140 260 o000 0,00
bartoH hopupoBaHHIi 20 1,6 0,6 10,3 52,4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,40 6,60 17,00 0,40 26,20 0,70 0,00 0,00
Wroro 3a npuem num: 570 8,4 11,2 87,6 483,8 0,00 13,03 0,00 0,00 0,00 36,30 18,40| 34,10 3,58 387,60 3,30 0,00 0,00
O6en
Cyn KapTochenbHbii C FOPOXOM FyLeHbIM 250 556 53 16,5 148,0 0,13 5,80 0,00 0,00 0,08 4250 3560( 88,10 2,13 0,00| 64,90 0,00 0,00 102 2015
Tedrenn "HexHbie" ¢ kp.ocH. coycom 120 9.8 16,7 9,7 2277 0,28 1,70 0,10 0,00 0,101 19,30 20,10| 119,70 1,70 65,10] 38,00 0,00 0,00
Puc oreapHoi 180 4,3 51 44,5 2416 0,04 0,00 0,00 0,00 0,30 6,35 30,31 9257 0,71 0,00 7225 0,00 0,00 302 2015
Hanurok na wvnoaHuka 1 naloma 200 04 0,1 23,0 99,6 0,00 30,680 0,10 0,00 0,00y 17,20 5,50 9,20 0,40 62,70 0,00 0,00 0,00 348 2015
Xne6 piaHo-nieHn HbLIR 50 3,3 0,6 16,7 87,0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 8,10 8,60] 39,20 1,80 68,00 2,80 0,00 0,00 66121 TY
Wroro 3a npuem nuim: 800 23,3 27,8 110,4 803,8 0,55 38,30 0,20 0,00 0,48| 93,45 100,11| 348,77 6,74 195,80 177,95 0,00 0,00
Monauuk
Cnoiika ¢ koHduTIopom 60 14,7 20,6 19,6 337,56 0,10 0,00 0,20 2,10 0,301 4510 9,40| 148,30 1,90 135,90| 19,20 0,00 0,00
Cok hpyKToBLIA B UHA.yNaKoBke 200 0,0 0,0 20,2 88,0 0,01 4,00 0,00 0,00 0,201 14,00 8,001 14,00 2,80 0,00 0,00 0,00 0,00 389 2015
AbGnoko 100 04 0,4 9,8 47,0 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00] 16,00 8,001 11,00 2,20 278,00 2,00 0,00 0,00
Wroro 3a npuem nuugm: 360 15,1 21,0 49,6 472,5 0,11 14,00 0,20 2,10 0,50 75/10] 25,40| 173,30 6,90 413,90| 21,20 0,00 0,00
Beero 3a fnen: 46,8 60,0 247,6 1760,1 0,66 65,33 0,40 2,10 0,98| 204,85 143,91 556,17 17,22 997,30( 202,45 0,00 0,00




5 neHb

lMuweskIe BewecTsa BurammuHil MunepansHbie BelecTaa
AHepreTu-
MPHeM nHwM, HaMMeHoBaHMe Biopa Macca Vinasoi veckas Ne peuyend{ C6GopHuk
nopuunm | GBenkm, r | XKupel, r r l-le::::rl:‘rhy B1, mr C, mr A, mkr I mr | B2, mr [ Ca, mr | Mg, mr | P, mr | Fe, mr I, mr Lmr | Fomr | Se,mr | Typhl peuenTtyp
3apTpak

Harretcel kypuHbie 100 13,9 13,5 10,7 219,5 0,07 0,00 55,40 0,00 0,00f 21,80 55,90 0,04 1;16 0,00 0,00 0,00 0,00

MakapoHHbie nagenus oTeapHbie 180 7,5 72 47,9 2864 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00] 3240 13,50| 54,70 1,40 84,90 73,00 0,00 0,00 309 2015
OrypeL| ceexuin 30 0,2 0,0 0,6 3,2 0,00 2,07 0,00 0,00 0,00 5,06 4,29 9,03 0,17 0,00 0,00 0,00 0,00 71 2016
Yair ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60,0 0,00 0,08 0,00 0,00 0,00( 11,10 1,40 2,80 0,28 0,00 0,00 0,00 0,00 376 2015
BaToH #opgmpoBaHHbIn 40 3,0 7.2 20,6 104,8 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 8,80 13,20| 34,00 0,80 52,40 1,40 0,00 0,00

Wvoro aa npuem nuium: 565 24,7 21,9 94,8 673,9 0,27 2,10 55,40 0,00 0,00 79,16 88,29 100,57 3,76 137,30] 74,40 0,00 0,00

O6en

Cyn kapTodhentHblil ¢ PhiBHLIMW KoHCepBaMI 260 4.4 2,6 19,9 121,0 0,10 9,70 0,20 0,00 0,40] 31,00( 30,30| 70,30 1,60 677,20 76,40 0,00 0,10 97 2016
['peva no- kynevecin 280 24,4 31 36,2 276,8 0,30 2,80 0,30 0,00 0,20] 47,80 124,10| 270,20 5,10 483,70( 156,20 0,10 0,00 1 2025
Yair ¢ caxapom 200 01 0,0 15,0 60,0 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00f 11,10 1,40 2,80 0,28 0,00 0,00 0,00 0,00 376 2016
Xneb paaHo-NweHnIHbIR 50 3,3 0,6 16,7 87,0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 8,10 8,601 39,20 1,80 68,00 2,80 0,00 0,00] 66121 Y
MNevyeHbe 20 11 6,9 11,9 111,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Wroro aa npuem num: 825 33,3 13,2 99,7 655,8 0,50 12,63 0,50 0,00 0,60| 98,00( 164,40| 382,50 8,78] 1228,90| 23540 0,10 0,10

Monaunk

Barpyuia ¢ teoporom 75 9,2 55 29,2 202,0 0,08 0,04 34,00 0,10 0,10] 50,80 21,60| 90,20 0,90 0,00 1,90 0,00 0,00 410 2015
Cok thpyKToBbLIA B UHY.yNAKOBKE 200 0,0 0,0 20,2 88,0 0,01 4,00 0,00 0,00 0,201 14,00 8,00 14,00 2,80 0,00 0,00 0,00 0,00 389 2016
F6noko 100 0,4 0,4 9.8 47,0 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00f 16,00 8,001 11,00 2,20 278,00 2,00 0,00 0,00

WUraro aa npuem nuum: ars 9,6 59 59,2 337,0 0,09 14,04 34,00 0,10 0,30] 80,80 37,60| 115,20 5,90 278,00 3,90 0,00 0,00

Bcero 3a pevn: 67,6 41,0 253,7 1666,7 0,86 28,67 89,90 0,10 0,90| 257,96( 290,29| 598,27 18,43| 1 G44,20| 313,70 0,10 0,10




6 neHb

Muueakle BewecTsa AuepreTu- Buramuni! MuHepansHbie BelwecTaa
Mpuem nuwm, Haumerosanme 6nopa Lok Yrnesoau | KR e e Bk
nopuum | Genkm, r | Mupel, r I uenHoctl, | Bl Mr C, mr A, mir | [, mir | B2, mr | Ca, mr | Mg, mr | P, mr | Fe, mr K, mr I,me | F,mr | Se,mr | TYpbI peuentyp
3asTpak

Mnos co CBUHWHOR 280 16,4 221 58,1 5156 0,10 2,20 0,60 0,00 0,10| 41,60] 61,60| 230,30 2,70 209,90 75,40 0,00 0,00 265 2015
Yan ¢ caxapom 200 01 0,0 15,0 60,0 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00( 11,10 1,40 2,80 0,28 0,00 0,00 0,00 0,00 376 2015
Batod WognpoBaHHbLIR 50 3.8 1,5 257 131,0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00{ 11,00[ 16,50] 4250 1,00 65,50 1,80 0,00 0,00

MNevenbe 20 1,1 6,9 11,9 111,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Wroro 3a npuem nuum: 565 21,4 30,5 110,7 817,6 0,20 2,23 0,60 0,00 0,10| 63,70| 79,50 275,60 3,98 27540 77,20 0,00 0,00

Oben

Cyn kaprohenbHbli ¢ ARLOM 250 3,8 58 20,0 148,4 0,10 9,70 0,20 0,20 0,40| 35,70| 31,30| 85,80 1,80 691,20 78,40 0,00 0,10 97 2015
MeueHb No-CTporaloBcKn 100 13,2 11,3 3,6 1684,8 0,20 8,49 57,70 0,00( 144,86 33,22) 17,49 202 06 5,00 0,00 85,92 0,00 0,00 265 2015
Kawa rpeunenasn paccuiniaran 180 10,4 73 46,9 300,1 0,30 0,00 17,30 0,10 0,20] 22,10| 147,90| 223,00 5,20 312,80 74,70 0,00 0,00 508 2004
Yai ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60,0 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00( 11,10 1,40 2,80 0,28 0,00 0,00 0,00 0,00 376 2015
Xneb pIREaHO-NWEHNIHBIR 50 3,3 0,6 16,7 87,0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 8,10 8,60] 39,20 1,80 68,00 2,80 0,00 0,00{ 66121 TY
bBato WognpoBaHHbIA 20 1.5 0,6 10,3 52,4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,40 6,60] 17,00 0,40 26,20 0,70 0,00 0,00

Wroro 3a npuem nuum: 815 32,3 25,6 112,4 832,7 0,70 18,22 75,20 0,30 145,46 114,62| 213,29] 660,76] 14,48 1098,20| 242 52 0,00 0,10

Monauuk

NNPOKOK C KAPTOCHENEm, NYKOM 1 ChIPOM 78 54 6,1 31,8 204,9 0,10 2,80 7,80 0,00 0,00 4140 1430 ess50| 0,70 237,10 34,70 000] 000 406 2015
Cok hpyKTOBBIA B UHAYNaKoske 200 0,0 0,0 20,2 88,0 0,01 4,00 0,00 0,00 0,201 14,00 8,00 14,00 2,80 0,00 0,00 0,00 0,00 389 2015
$1610K0 100 0,4 0,4 9.8 47,0 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 16,00 8,00 11,00 220 278,00 200 000 000

Wroro aa npuem nuu: 378 5,8 6,5 61,8 339,9 0,11 16,80 7,80 0,00 0,20 71,40| 30,30| 93,50 5,70 515,10] 36,70 0,00 0,00

Beero 3a gexb: 59,5 62,6 284,9 1.990,2 1,01 37,25 83,60 0,30 145,76 249,72| 323,09|fHHHHHE| 24,16 1 888,70] 356,42 0,00 0,10




7 nexHb

I e Beuecraa Ouepretu- Butamunni MuHepansHile BewecTsa
Mpuem nuiK, HanMeHoBatwe Gnioga h Yrnenogu|  Hecr@n ISR EERRHE
nopumnu | Benkw, r | Xupel, r i ueHHocrl, | B1, mr C, mr A, mir I, mr [ B2, mr | Ca, mr [ Mg, mr | P, mr | Fe, mr K, mr I, mr F, mr | Se, mr Typbl peuentyp
3asrpak

Kawa pucosan MonouHas JUAKEs C MAcH oM CHMBOYHLIM 203 51 52 31,4 201,8 0,00 0,60 19,90 0,00 0,10] 116,10 26,50| 118,80 0,40 185,90 41,90 0,00 0,00 182 2015
Byrepbpoa ¢ BapeHo-konuEHLIM MICOM 50 55 71 16,3 153,6 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 7,10 8,201 46,70 0,60 90,80 1,30 0,00 0,00 3 2004
Yaid ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60,0 0,00 0,03 0,00 0,00 0,001 11,10 1,40 2,80 0,28 0,00 0,00 0,00 0,00 376 2015
FAGnoko 130 0,5 0,5 12,7 61,1 0,00 13,00 0,00 0,00 0,00{ 20,80] 10,40 14,30 2,90 361,40 2,60 0,00 0,00

Wroro 3a npuem nuum: 598 11,2 12,8 75,4 476,5 0,10 13,63 19,90 0,00 0,10 155,10| 46,50( 182,60 4,18 638,10 45,80 0,00 0,00

O6en

Cyn kapTochenbHbli ¢ AiaLom 250 3.8 5.8 20,0 148,4 0,10 9,70 0,20 0,20 0,40 35,70| 31,30 85,80 1,80 691,20 78,40 0,00 0,10 97 2015
Tedprenn "HexHble" ¢ kp,ocH. coycom 120 9,8 16,7 9,7 2277 0,28 1,70 0,10 0,00 0,10[ 19,30{ 20,10| 119,70 1,70 65,10| 38,00 0,00 0,00

Kawa rpeunesan pacceinyaran 180 10,4 73 46,9 300,1 0,30 0,00 17,30 0,10 0,20 22,10 147,90 223,00 5,20 312,80| 74,70 0,00 0,00 508 2004
Hanutok na wunosxuka n naloma 200 04 0,1 23,0 99,6 0,00 30,80 0,10 0,00 0,001 17,20 5,50 9,20 0,40 62,70 0,00 0,00 0,00 348 2015
Xne6 piaHo-nieHu HbLIA 40 2,6 0,5 13,4 69,6 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 6,50 6,80 31,30 1,40 54,40 2,20 0,00 0,001 66121 Ty
Orypet| coenmin 30 0,2 0,0 0,6 3.2 0,00 2,07 0,00 0,00[ 000 506 429 903 o017 0,00/ o000 000] 000 71 2015
Wroro 3a npuem nuwm: 820 27,2 30,4 113,6 848,5 0,78 44,27 17,70 0,30 0,70| 105,86 216,89| 478,03 10,67 1 186,20| 193,30 0,00 0,10

Monaxuk

Croiika ¢ koHduTIopom 60 14,7 20,6 19,6 337,56 0,10 0,00 0,20 210 0,301 45,10 9,40 148,30 1,90 135,90 19,20 0,00 0,00

CoK (hpyKTOBLIA B NHA.yNaKoske 200 0,0 0,0 20,2 88,0 0,01 4,00 0,00 0,00 0,20] 14,00 8,00 14,00 2,80 0,00 0,00 0,00 0,00 389 2015
#6noko 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,00 10,00 0,00 0,00 0,001 16,00 8,001 11,00 2,20 278,00 2,00 0,00 0,00

Wroro 3a npuem num: 360 15,1 21,0 49,6 472,5 0,11 14,00 0,20 2,10 0,50  75,10| 26,40 173,30 6,90 413,90 21,20 0,00 0,00

Beero 3a genk: 53,5 64,2 238,6 1797,5 0,99 71,90 37,80 2,40 1,30( 336,06| 287,79( 833,93] 21,75| 2 238,20| 260,30 0,00 0,10




8 neHb

lNuuwesbie BewecTsa Sneprer- Buramunuii MunepanbHbie Bewecrsa
Mpuem nnm, HaumeHosaume 6nroga Macca Yrnesogs i el ot Bl
nopumm | Genku, r | Xupel, r e MBP;::::TI:, B1, mr C, Mr A me |, mie | B2, mr | Ca, mr [ Mg, me| P, mre | Fe, M K, mr Imr | Fomr | Se,mr | TPl peuentyp
3asTpak
Kornera puiGHas 100 12,2 81 17,6 193,2 0,10 0,70 0,00 0,13 0,10] 39,00 44,40 175,30 1,70 340,30] 178,30 0,00 0,00 TTK
KaprochenbHoe niope 180 3,9 54 26,4 176,4 0,20 12,60 18,30 0,10 0,10 48,90 35,40 103,30 1,40 916,10] 66,30 0,00 0,00 128 2015
Momugop ceenuin (NopLUOHHO) 30 0,3 0,1 1,1 i@ 0,00 7,60 0,10 0,00 0,00 4,20 6,00 7,80 0,30 87,00 0,60 0,00 0,00 i 2015
Yai ¢ caxapom 200 0.1 0,0 15,0 60,0 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 11,10 1,40 2,80 0,28 0,00 0,00 0,00 0,00 376 2015
baton ogupoparHbin 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 8,80| 13,20 34,00 0,80 52,40 1,40 0,00 0,00
Wroro aa npuem nuim: 565 19,5 14,8 80,7 541,6 0,40 20,73 18,40 0,23 0,20| 112,00| 100,40| 323,20 4,48| 1395,80| 246,60 0,00 0,00
Oben
CBeKonbHuK co CMeTaHoin 260 23 57 171 132,0 0,10 7,00 6,20 0,00 0,30| 47,80 28,001 61,30 1,60 483,000 74,30 0,00 0,10 83 2015
Kypuu@a B KWCNo-crajkom coyce 100 12,4 1M1 3,6 164,1 0,11 1,85 35,00 0,00 0,06 4127 14,73 o554] 1,06 0,00[ s141] o000 000 290 2015
MakaponHbie nagenus oTeapHbie 180 7,5 7.2 47,9 286,4 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00| 32,40 13,50 54,70 1,40 84,90 73,00 0,00 0,00 309 2015
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60,0 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 11,10 1,40 2,80 0,28 0,00 0,00 0,00 0,00 376 2015
Xneb praHo-nweHnyHbIR 52 3.4 0,6 17,4 90,5 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 8,50 8,90| 40,70 1,90 70,70 2,90 0,00 0,00 66121 TY
Banvni (cnoiika) 18 1,5 53 9,1 90,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 TTK
Wroro 3a npuem nuwm: 825 27,2 29,9 110,1 823,5 0,41 8,868 41,20 0,00 0,36| 141,07| 66,53| 255,04 6,24 638,60| 201,61 0,00 0,10
MonaHuk
[upoxok ¢ siiLom 60 6,5 7,6 22,6 184,8 0,00 0,00 8,10 0,50 0,10] 22,40 8,10 75,60 0,90 76,90 33,60 0,00 0,00 406 2015
Cok thpyKToBLIi B WHA.YNakoske 200 0,0 0,0 20,2 88,0 0,01 4,00 0,00 0,00 0,20] 14,00 8,00 14,00 2,80 0,00 0,00 0,00 0,00 389 2015
Abnoko 100 0,4 0,4 9.8 47,0 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00] 16,00 8,00 11,00 2,20 278,00 2,00 0,00 0,00
Wroro 3a npuem nuwm: 360 6,9 8,0 52,6 319,8 0,01 14,00 8,10 0,50 0,30| 52,40| 24,10 100,60 5,90 354,90 35,60 0,00 0,00
Beero sa gevs: 53,6 52,7 243,4 1684,9 0,82 43,61 67,70 0,73 0,86 305,47] 191,03 678,84 16,62 2 389,30| 483,71 0,00 0,10




-9 peHb

Muessble BewecTsa AwepreTu- BuramuHbl MuHepanbHbie Bewectsa
Mpuem nuwmn, HaumeHosanue Gniona Macca Yrnesogsl Haaken Na peuen) CGopriK
nopumu | Genku, r | HKupw, r r uer:(::;n,, B1, mr C, mr A, Mkr I, mir | B2, mr | Ca, mr | Mg, mr | P, mr | Fe, mr K, mr I, Mr F, mr | Se, mr TYypHI peuentyp
3asTpak

Cydhne TeopoXHoe 1680 26,1 15,4 28,0 3604 0,08 0,00 0,17 0,00 0,00 252,25 34,32] 327,76 1,20 0,00 0,00 0,00 0,00 227 2008
dpykroBasn nognmaa 60 0,2 0,0 289 116,3 0,00 0,10 0,00 0,00 0,00 6,10 3,00 3,60 0,40 56,50 0,00 0,00 0,00 10 2008
Yail ¢ HUIKUM cogepiannem caxapa 200 01 0,0 10,0 40,0 0,00 0,03 0,00 0,00 0,001 11,10 1,40 2,80 0,28 0,00 0,00 0,00 0,00 376 2015
BATOH HoANPOBAHHBIA 50 3,8 1,5 25,7 131,0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00f 11,001 16,50 4250 1,00 66,50 1,80 0,00 0,00

Kopa MonoyHbIA 60 3,9 71 71 240,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Wroro 3a npnem nuin: 550 34,1 24,0 99,6 887,7 0,18 0,18 0,17 0,00 0,00| 280,45] 5522| 376,56 2,88 122,00 1,80 0,00 0,00

O6en
Cyn kaprochenbHblin ¢ knewkamn v kypoir 250/10 260 7.5 31 27,8 170,2 0,10 4,70 0,20 0,10 0,30| 33,10 22,60 78,30 1,60 368,70 69,00 0,00 0,10| 108/109 2015
1108 CO CBUHNHOI 280 16,4 22,1 58,1 516,6 0,10 2,20 0,60 0,00 0,10 41,60 61,60] 230,30 2,70| 209,90 7540 0,00 0,00 265 2015
Hanurtok ua cmecu cyxodpyKros 200 0,4 01 239 98,6 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00( 11,70 2,50 0,00 0,00 1,30 0,00 0,00 0,00 349 2015
Xne6 pKaHo-NeHnIHblR 30 2,0 0,4 10,0 52,2 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 4,90 510| 23,50 1,10 40,80 1,70 0,00 0,00 66121 Ty
Bynouia caxapHas 30 2,9 2.8 18,9 112,1 0,00 0,00 0,00 0,00 o000 610 400 2330 o020 3470] 12,70] o000 000 424 2015
Wroro 3a npuem nuim: 800 29,2 28,5 138,7 948,7 0,30 6,90 0,80 0,10 0,40| 97,40 9580| 35540 560| 656540( 158,80 0,00 0,10
Monagxuk

Mupoxok ¢ sbnokamn 60 3,7 3,6 32,4 177,3 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 11,80 7,000 32,50 0,80 114,90 17,40 0,00 0,00 406 2015
Cok (hpyKTOBbIA B UHA.YNaKoBKe 200 0,0 0,0 20,2 88,0 0,01 4,00 0,00 0,00 0,20| 14,00 8,001 14,00 2,80 0,00 0,00 0,00 0,00 389 2015
f6noko 100 0,4 0,4 9.8 47,0 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 16,00 8,001 11,00 2,20 278,00 2,00 0,00 0,00

Uroro aa npyuem nuum: 360 a1 4,0 62,4 312,3 0,01 156,00 0,00 0,00 0,20 41,80 23,00] 5750 580 392,90 19,40 0,00 0,00

Beero 3a aeHb: 67,4 56,5 300,7 2148,7 049 22,03 0,97 0,10  0,60| 419,65| 174,02| 789,46| 14,28| 1170,30| 180,00/ ~ 0,00 0,10




10 peHb

10

I e BeuecTsa AHepreTu- BuramuHit MunepansHbie Bewecraa
MNpuem num, HanmeHosanue 6moaa Macca y Heckas Ne peuen{ CEopHuk
p el A nopumnm | Berkw, r | Hunpes, r mm:_‘mh' uenHocts, | BT, Mr C, mr Aomir | I mke | B2, mr | Ca, mr [ Mg, mr| P, mr | Fe, mr K, mr Imr | Fomr | Se, mr | TYPhI peuentyp
'
3asTpak
Tecprenn , Mut Bon,, 100 6,0 9,5 6,1 142,3 0,00 0,30 0,00 0,00 0,00 5,90 5,30 16,50 0,50 29,501 12,50 0,00 0,00 TTK
Coyc kpacHeIll 0cHoBHON 30 0,3 0,6 1,9 14,6 0,00 0,70 0,10 0,00 0,00 4,10 2,20 3,90 0,00 18,30 12,20 0,00 0,00 587 2004
Kawa rpeyHesan pacceinuaras 180 10,4 7,3 46,9 300,1 0,30 0,00 17,30 0,10 0,20| 22,10| 147,90| 223,00 5,20 312,80] 74,70 0,00 0,00 508 2004
Yair ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60,0 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00{ 11,10 1,40 2,80 0,28 0,00 0,00 0,00 0,00 376 2015
BaTtoH HoAnpoBaHHbLIR 40 3,0 12 20,6 104,68 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 8,80 13,20| 34,00 0,80 52,40 1,40 0,00 0,00
Wvoro aa npuem nuum: 565 19,8 18,6 90,5 621,8 0,40 1,03 17,40 0,10 0,20]  52,00{ 170,00 280,20 6,78 413,00{ 100,80 0,00 0,00
O6en
Cyn ¢ MAKAPOHHBLIMI N3AENVSIMU W KyPOI 260 43 58 52,0 132,0 0,05 1,00 0,00 0,00 0,02 27,30 15,20| 36,80 0,70 0,00] 69,20 0,00 0,00 111 2015
Patatyi (pary na osoujei ¢ kypoi) 280 19,7 8,7 29,3 2809 0,20 32,40 0,40 0,00 0,20] 90,60 61,60 203,30 3,40| 1131,00] 71,00 0,10 0,00 143/7TK 2015
Yair ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60,0 0,00 0,03 0,00 0,00 0,001 11,10 1,40 2,80 0,28 0,00 0,00 0,00 0,00 376 2015
Xneb paaHo-NeHnYHBLIR 40 26 0,5 13,4 69,6 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 6,50 6,80] 31,30 1,40 54,40 2,20 0,00 0,00{ 66121 TY
MNeveHbe 20 1,1 6,9 11,9 111,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Wroro aa npuem nuumu: 815 27,8 21,9 121,6 653,5 0,35 33,43 0,40 0,00 0,22 135,501 85,00] 274,20 5,78 118540( 142,40 0,10 0,00
NonpHnk
[upoxok ¢ koHpuTiopom 60 3,5 1,4 34,6 164,0 0,05 0,09 3,60 0,00 0,04 0,70] 14,30 3550 11,30 0,00] 24,00 0,00 0,00 406 2016
Coxk chpyKTOBBIN B WHA.YNAKOBKE 200 0,0 0,0 20,2 88,0 0,01 4,00 0,00 0,00 0,201 14,00 8,001 14,00 2,80 0,00 0,00 0,00 0,00 389 2016
Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00| 16,00 8,001 11,00 2,20 278,00 2,00 0,00 0,00
Wroro aa npuem nuum: 360 3,9 1,8 64,6 299,0 0,06 14,09 3,60 0,00 0,24 30,70[ 30,30| 60,50 16,30 278,00 26,00 0,00 0,00
Beero 3a geHe: 51,5 42,3 276,7 1574,3 0,81 48,65 21,40 0,10 0,66 218,20 285,30| 614,90 28,86| 1 676,40 269,20 0,10 0,00




000 “lpomnum”
WUTOro no NPUMEPHOMY MEHIO

Muuestie BewecTsa AuepreTn- Buramutel ) MuHepanibie Bemecrsa
Wroro Yine yecKkan
Bernm, r Wupet, © m l:u.uu, UeHHoCTh, | B1, mr | G, Mr A, mr | 1, mxr | B2, mr Ca, mr Mg, mr P, mr | Fo, mr K, mr I, mr F, mr | Se, mr
Kiarn
UToro 3a Beck Nepuos 640,0 550,0 2 900,0 16 320,0 9,60| 504,00 6,00 6,00 1080| 8 640,00| 2 160,00 8 640,00] 132,00] 8 640,00 720,00{ 14,40 0,36
CpeaHea IHaHeHWo 3a NePHoA 54,0 55,0 2300 16320 o0,80] 42,00 0,50 0,50 0,90 720,00 180,00 720,00 11,00 720,00 60,00 1,20 0,03

Copepianne 6enkon, kMpos, YIMesoAon B

MEHIO 38 NIEPUOY B % OT KANOpWAROCTA 12,6 26,1 61,3

CYMMAPHbIE OB bEMbI BNIOA MO MPUEMAM MULLN (B rPAMMAX)

Boapact perev 3asTpak l O6ep, MonpHuk
[12-18 ner 562 | 812 366
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