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MpuMepHoe MeHIo Ans ydaumxcst o6ueobpa3osaTenbHbIX LWKOS BO3PAcTHON rpynnkl 7-11 net.

(coctaeneno B cooteeTcTBAm ¢ 1.8 CanluH 2.3/2.4.3590-20)

1 peHb
MNuuessIe BewecTsa IHepreTu- Buramuubl MunepanbHble BeuecTsa
Mpuem nuwm, Haumeronanme 6nopa Macca " n Yrnesogs! '“’:'“’" : - b e GRoRHYK
nopuum | Genkm, r | Xupel, r i uentocts, | Bl mr C, mr A, mkr I, mkr | B2, mr | Ca, mr | Mg, mr | P, mr | Fe, mr K, mr I, mr F, mr | Se, mr Typbl peuentyp

3asrpak
Kawa [ipyx6a MONoyHas ¢ Macnom crnmsouHbim 155 4,3 53 25,9 175,6 0,10 0,40 12,00 0,10 0,10| 77,90 24,30| 9570 0,60 140,30 36,80 0,00 0,00 38 2010
Kakao ¢ monokom 200 3,5 28 14,9 104,8 0,00 0,60 0,00 0,00 0,10| 114,40 24,30 92,60 0,70 197,70 9,40 0,00 0,00 100 2010
Byrepbpoj ¢ celpom 35 54 4.5 10,3 104,0 0,00 0,10 34,50 0,00 0,00| 154,40| 14,10] 108,50 0,50 40,50 0,70 0,00 0,00 3 2015
A6noko 130 0,5 0,5 12,7 61,1 0,00 13,00 0,00 0,00 0,00( 20,80 10,40| 14,30 2,90 361,40 2,60 0,00 0,00
WToro 3a npuem nuim: 520 13,7 131 63,8 4455 0,10 14,10 46,50 0,10 0,20] 367,50 73,10| 311,10 4,70 739,90 49,50 0,00 0,00

O6en

L1 na i Kanycthbl ¢ Kkaprod €O cmeTaHon 210 1.8 4.8 7.6 83,8 0,00 9,70 6,20 0,00 0,30| 45,00 17,20] 38,30 1,001 252,90 59,90 0,00 0,10 a8 2015
duw Bon (Tedirenu puiGHble) 100 11,0 73 15,8 173,9 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 239 2015
Puc oteapHon 160 3,5 4.2 37,0 200,56 0,03 0,00 0,00 0,00 0,25 527 2516| 76,83 0,59 0,00 59,97 0,00 0,00 302 2015
Orypet| caexnit 40 0,2 0,0 0,8 4,2 0,00 2,76 0,00 0,00 0,00 6,74 572 12,04 0,22 0,00 0,00 0,00 0,00 7" 2015
Yan ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60,0 0,00 0,03 0,00 0,00 0,000 11,10 1,40 2,80 0,28 0,00 0,00 0,00 0,00 376 2015
Xne6 praHo-nieHndHLIR 30 2,0 0,4 10,0 52,2 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 4,90 5,10 23,50 1,10 40,80 1,70 0,00 0,00 66121 TY:
Wroro 3a npyuem nuim: 730 18,6 16,7 86,2 574,6 0,13 12,49 6,20 0,00 0,65| 73,01 654,58 15347 3,19] 293,70| 121,57 0,00 0,10

Monauunk
Mupoxok ¢ KoHUTIOPOM 60 3,5 1,4 34,6 164,0 0,05 0,09 3,60 0,00 0,04 0,701 14,30| 3550 11,30 0,00| 24,00 0,00 0,00 406 2015
Cok hpyKTOBBIA B UHAYNakosKe 200 0,0 0,0 20,2 88,0 0,01 4,00 0,00 0,00 0,20] 14,00 8,001 14,00 2,80 0,00 0,00 0,00 0,00 389 2015
S6nowo 100 0.4 04 9,8 47,0 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 16,00 8,001 11,00 2,201 278,00 2,00 0,00 0,00
Wroro 3a npuem nuim: 360 3,8 1,8 64,6 299,0 0,06 14,09 3,60 0,00 0,24| 30,70 30,30| 60,50 16,30| 278,00| 26,00 0,00 0,00
Hcero 3a geds: 36,2 31,6 214,6 13191 0,29 40,68 56,30 0,10 0,99 471,21| 167,98 525,07 24,19] 1311,60| 197,07 0,00 0,10




2 neHb

Muwesbie BewecTsa * AuepreTn- " Buramutil MunepanbHbie Bewecraa
Macca veckan Ne peuen{ CHopHuk
Mpuam nuu, HaumeHoaHue Gnitoaa nopumm | GBenkm, r | Hupel, ¢ Vrnmionm ueHHocets, | B1, mr C, mr A, mkr N, mkr | B2, mr | Ca, mr | Mg, mr | P, mr | Fe, mr K, mr Lmre | Fomr | Se, mr | TYpbI peuentyp
i3 KKan
3aarpak
Cychne TBopokHOe 150 217 12,9 23,3 300,3 0,07 0,00 0,14 0,00 0,00 210,21 28,60( 273,13 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 227 2008
DdpyiTORan NojgnNBa 50 0,0 0,0 24,8 102,9 0,00 5,80 0,00 0,00 0,00 7,70 4,70 5,20 0,20 51,10 0,00 0,00 0,00 10 2008
Yair ¢ HnakumM copepiannem caxapa 200 01 0,0 10,0 40,0 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 11,10 1,40 2,80 0,28 0,00 0,00 0,00 0,00 376 2016
BatoH HopvpoBaHHbIR 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 8,80 13,20] 34,00 0,80 52,40 1,40 0,00 0,00 )
Kopi Monouneiin 60 3,9 T 71 240,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Wroro 3a npuem nuum: 500 28,7 21,1 85,8 768,0 0,17 5,83 0,14 0,00 0,00 237,81| 47,90| 315,13 2,28] 103,50 1,40 0,00 0,00
Oben
Bopuy na ceeiei KanycTsl ¢ KapTodienem co cMmeTaHon 210 1,8 4,6 98 91,1 0,00 6,20 6,20 0,00 0,30 44,40 19,10 40,00 1,30 266,30| 6520 0,00 0,10 82 20156
Burover "HexHbli" 90 10,3 18,6 10,0 262,1 0,00 0,50 0,00 0,00 0,10 14,40| 18,70 113,90 1,90 47,90 24,90( 0,00 0,00 TTK
MakapoHHbLIe nagenun oTeapHble 150 6,2 4,0 40,1 226,3 0,10 0,00 12,60 0,10 0,00 28,20 11,30 46,70 1,00 71,501 60,90 0,00 0,00 309 2015
Hanutok na cmecu cyxodbpyiron 200 0,4 0,1 23,9 98,6 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00{ 11,70 2,50 0,00 0,00 1,30 0,00 0,00 0,00 349 2016
XNne6 piaHo-NLeHUYHLIA 30 2,0 0,4 10,0 52,2 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 4,90 510] 23,50 1,10 40,680 1,70 0,00 0,00 66121 Y
Bynouka caxapHas 50 4.9 4.8 32,6 193,3 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 10,40 6,80 40,20 0,50 59,80| 21,30 0,00 0,00 424 2015
Wroro 3a npuem nuum: 730 25,6 32,5 126,3 923,6 0,30 6,70 18,80 0,10 0,40| 114,00] 63,50| 264,30 5,80 487,60( 174,00 0,00 0,10
Monpnuk
MMpoXoK ¢ siALoM 60 6,5 7.6 22,6 1848 0,00 0,00 8,10 0,50 0,10] 22,40 8,10| 75,60 0,90 76,90 33,50 0,00 0,00 406 2015
Cok chpyKTOBLIA B MHA . yNaKoBsKe 200 0,0 0,0 20,2 86,0 0,01 4,00 0,00 0,00 0,201 14,00 8,00] 14,00 2,80 0,00 0,00 0,00 0,00 389 20156
A6noko 100 04 0,4 9.8 47,0 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 16,00 8,000 11,00 2,20 278,00 2,00 0,00 0,00
Wroro 3a npuem nuum: 360 6,9 8,0 52,6 319,8 0,01 14,00 8,10 0,50 0,30| 52,40| 24,10| 100,60 590 354,90 3550 0,00 0,00
Beero 3a gevs: 61,2 61,6 264,7 20314 0,48 26,53 27,04 0,60 0,70] 404,21| 135,50| 680,03 13,98 946,00 210,90 0,00 0,10




3 neHnb

Iwespie Bewecraa BuepreTw- Buramuuei MunepanbHbie Bewecrsa
Mpuem nuK, HaumeHoparue Gniona Macea v b M skang Bloguis
i i A nopumu [ Beniw, r | Wupe, ¢ m“ronhl uennoctl, | B, mr [ Comr | Amr | [ ke | B2, me [ Ca,me Mg, me [ Bome | Fe,mr | Kome | bme | Fomr Se, mr | TYpbI | peuentyp
K Kan
3anTpak
I'ynsw us maca kyp 90 13,8 4,6 31 114,3 0,00 1,30 0,10 0,00 0,10 14,80 12,10| 8750 1,00 158,50 22,10 0,10 0,00 290 2016
Kawa rpeynesas pacceinuaras 150 8,4 6,0 37,9 238,9 0,25 0,00 0,00 0,00 0,08] 14,50| 132,89 199,49 4,49 0,00| 56,68 0,00 0,00 302 2016
NomMuaop ceexnin 30 0,3 0,1 11 7.2 0,00 7,50 0,00 0,00/ 000 420 600 780 030 87,00 o060 000 000 .
Yai ¢ caxapom 200 0,1 0,0 16,0 60,0 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 11,10 1,40 2,80 0,28 0,00 0,00 0,00 0,00 376 2015
bBatou opnposarHLIn 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 8,80] 13,20| 34,00 0,80 52,40 1,40 0,00 0,00
Wroro 3a npuem nnum: 510 25,6 11,9 77,7 525,2 0,35 8,83 0,10 0,00 0,18] 53,40| 165,59( 331 59 6,87 297,90 80,68 0,10 0,00
O6en
Cyn ¢ MakapoHHLIMW U3AENUAMN U KypoiA 210 5,0 1.8 12,9 89,7 0,00 0,80 5,00 0,00 0,30] 23,10| 10,50 39,90 1,00 81,80] 49,70 0,00 0,10 111 2015
Mapkoe no-gomatiHemy ¢ Msicom (KoHe.) 240 9,7 9,2 39,8 2818 0,20 19,30 0,20 0,00 0,20] 46,90 59,70 182,20 3,10( 1 440,90 124,50 0,00 0,00 TTK
Orypel caexuin 40 0,2 0,0 0.8 4,2 0,00 2,76 0,00 0,00 0,00 6,74 572 12,04 0,22 0,00 0,00 0,00 0,00 7" 2015
Yai c caxapom 200 0,1 0,0 16,0 60,0 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00f 11,10 1,40 2,80 0,28 0,00 0,00 0,00 0,00 376 2015
Xneb praHo-MeHuIHbLIR 30 2,0 0,4 10,0 62,2 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 4,90 510| 2350 1,10 40,80 1,70 0,00 0,00] 66121 Y
Wroro 3a npuem nnum: 720 17,0 11,4 78,5 487,9 0,30 22,89 520 0,00 0,50 92,74] 82,42 260,44 5,70] 1 563,50| 175,00 0,00 0,10
Monguuk
[Muposkok ¢ sbnokamn 60 3,7 3,6 32,4 177,3 0,00 1,00 0,00 0,00 0,001 11,80 7,00| 3250 0,80 114,90 17,40 0,00 0,00 406 2015
CoK (hpyKTOBLIA B NHA.YNAKOBKE 200 0,0 0,0 20,2 88,0 0,01 4,00 0,00 0,00 0,20 14,00 8,00 14,00 2,80 0,00 0,00 0,00 0,00 389 2016
FAbnoko 100 0,4 04 9,8 47,0 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 16,00 8,00 11,00 2,20| 278,00 2,00 0,00 0,00
Wroro 3a npuem num: 360 4,1 4,0 62,4 312,3 0,01 15,00 0,00 0,00 0,20 41,80{ 23,00] 57,50 5,80 392,90| 19,40 0,00 0,00
Beero 3a genn: 46,7 27,3 218,5 13254 0,66 46,72 5,30 0,00 0,88 187,94] 271,01 649,53 18,37| 2 254,30| 275,98 0,10 0,10




4 neHb

Muuwessbie BewecTsa SnepreT- BuramuHii MunepansHble BeuecTaa
Mpuem nuiymM, HaumeHoBaKHue Gnioaa Macca Yeneaog o MUHSAN) GOapHi
nopumm | Benku, r | Xupes, r ik HB::::TI:, B1, mr C, mr A, mkr I, mkr | B2, mr | Ca, mr | Mg, mr| P, mr | Fe, mr K, mr I, mr F,mr | Se, mr [ Typbl peuventyp
3asTpak
BAuHunin ¢ pyKToBOA HAUNHKON 140 4,2 6,7 36,4 219,9 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 T
Yair © HW3KUM copepkadnem caxapa 200 01 0,0 10,0 40,0 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00] 11,10 1,40 2,80 0,28 0,00 0,00 0,00 0,00 376 2015
BaroH NoAMPoBaHHbIR 30 23 0,9 16,4 78,6 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,60 9,90] 2550 0,60 39,30 1,10 0,00 0,00
SA6noko 130 0,5 05 12,7 61,1 0,00 13,00 0,00 0,00 o000[ 2080 10,40| 14,30 2.00| 361,40 260] 0,00 0,00
Wroro 3a npuem nniym: 500 71 8,1 74,5 399,6 0,00 13,03 0,00 0,00 0,00| 38,50 21,70] 42,60 3,78| 400,70 3,70 0,00 0,00
06en
Cyn kaprodenbHbii ¢ GobopkiMu (ropoxom SIYLLEHBIM) 200 4,8 4.5 15,6 1214 0,10 3,80 0,20 0,00 0,30| 32,40 26,60| 62,60 1,90 374,70 51,40 0,00 0,10 102 2015
Tedprenn "HexHbie" ¢ kp.ocH. Coycom 120 9,8 16,7 9,7 2277 0,28 1,70 0,10 0,00 0,10| 19,30 20,10| 119,70 1,70 65,10{ 38,00 0,00 0,00
Puc oTsapHoi 150 3,5 4,2 37,0 200,5 0,03 0,00 0,00 0,00 0,25 527 25/16| 76,83 0,59 0,00] 69,97 0,00 0,00 302 2015
HanuTok 13 W1nosHnKa v natoMa 200 04 0,1 23,0 99,5 0,00 30,680 0,10 0,00 0,00 17,20 5,50 9,20 0,40 62,70 0,00 0,00 0,00 348 2015
Xneb piaHo-nueHnHHbIA 50 3,3 0,6 16,7 87,0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 8,10 8,60] 139,20 1,80 68,00 2,80 0,00 0,00 66121 Ty
Wroro 3a npuem nuum: 720 21,8 26,1 102,0 736,1 0,51 36,30 0,40 0,00 0,65| 82,27 8596 307,53 6,39| 570,50| 152,17 0,00 0,10
MongHuk
Cnoika ¢ KoHgNTIopom 60 14,7 20,6 19,6 337,5 0,10 0,00 0,20 2,10 0,30| 45,10 9,40| 148,30 1,90 135,90] 19,20 0,00 0,00
CoK hpyKTOBLIA B NHA.YNEKoBKe 200 0,0 0,0 20,2 88,0 0,01 4,00 0,00 0,00 0,20 14,00 8,00] 14,00 2,80 0,00 0,00 0,00 0,00 389 2015
fA6noko 100 04 0,4 9.8 47,0 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00{ 16,00 8,000 11,00 2,20 278,00 2,00 0,00 0,00
Wraro 3a npuem nuum: 360 151 21,0 49,6 A472,5 0,11 14,00 0,20 2,10 0,50| 75,10 25,40| 173,30 6,90] 413,90] 21,20 0,00 0,00
Bgeero 3a feHb: 44,0 55,2 2261 1608,2 0,62 63,33 0,60 2,10 1,15] 195,87 133,06| 523,43 17,07| 1 385,10 177,07 0,00 0,10




5 neHb

Muueskie BewecTsa ' OHepreTin- Butamuubl MuHepansHbie Belwecraa
MNpueM nuILK, HanmeHoBanue Gnoga Mascq Yrnesone|  1ecKan Na peuer GGopHuk
nopuun | Benkw, r | Xupol, ¢ or uennoets, | Blomr C, mr A, mir | [, mie | B2, mr | Ca, mr | Mg, mr | P, mr | Fe, mr K, mr Lmre | F,omr | Se,mr | TYpbl peuenTyp
3aaTpak

Harrerce kypuHbie 100 13,9 13,5 10,7 219,5 0,07 0,00 55,40 0,00] 000 2180| 5590 0,04 1,10 0,00 - 0,00 0,00 0,00

MakapoHHbIe Wapenua oTeapHbIe 150 6,2 4,0 40,1 226,3 0,10 0,00 12,60 0,10 0,00 2820| 11,30 46,70 1,000 71,50] 60,90| 0,00[ 0,00{ 309 2015
Orypel| ceexuin 20 0,1 0,0 0,4 2,1 0,00 1,38 0,00 0,00 o000 337 286 602 0,11 0,00 000/ 000] 0,00 7 2015
Yait ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60,0 0,00 0,03 0,00 0,00/ 0,00| 11,10[ 140 280 0,28 0,00 000 000 000 376 2015
BaroH fioauposatHIia 30 23 0,9 15,4 78,6 0,00 0,00 0,00 0,00/ 0,00] 660 9,90 2550 060[ 39,30[ 1,10/ 000] 0,00

Wroro 3a npuem nuum: 500 22,6 18,4 81,6 586,5 0,17 1,41 68,00 0,10 0,00 71,07| 81,36 81,06 3,09 110,80 62,00 0,00 0,00

Oben

Cyn kapTohenbHbli ¢ phibHbIMY KOHCEpBaMN 210 39 2,1 16,0 98,3 0,10 7,80 0,20 0,00 0,40| 24,90| 24,10 56,20 1,201 541,70 61,10 0,00 0,10 97 2015
I'peva no- kyneweckn 240 20,9 2,7 31,0 2373 0,20 2,50 0,30 0,000 020 41,10] 106,30| 231,60 4,40] 414,60 134,90 0,10[ 0,00 1 2025
Yai ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60,0 0,00 0,03 0,00 0,00 000[ 11,10 1,40| 280 0,28 0,00 000/ 000 000f 376 2015
Xne6 praHo-nueHnyHbLIR 40 2,6 0,5 13,4 69,6 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 6,50 6,80 31,30 1,40 54,40 2,20 0,00 0,00 66121 T,
MNevense 20 1.1 6,9 11,9 111,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Wroro 3a npuem nuuwm: 710 28,6 12,2 87,3 576,2 0,40 10,33 0,50 0,00 060 8360 138,60| 321,90 7,28| 1010,70| 198,20 0,10] 0,10

NMonpHuk

Barpyuika ¢ TROPOrom 75 9,2 55 29,2 202,0 0,08 0,04 34,00 0,10 o0,10] 50,80 21,60| 9020 0,90 0,00 1,90 000] 000 410 2015
CoK (hpyKTOBLIA B MHA.YNAKoBKEe 200 0,0 0,0 20,2 88,0 0,01 4,00 0,00 0,00 020 14,00 800 14,00 2,80 0,00/ 000 000 000 389 2015
Fi6noko 100 0,4 04 9,8 47,0 0,00 10,00 0,00 0,001 0,00 16,00 800 11,00 2,20 278,000 2,00 0,00 0,00

Wroro 3a npuem nuium: 375 9,6 5,9 59,2 337,0 0,09 14,04 34,00 0,10 0,30 80,80 37,60| 11520 590| 278,00] 390[ 000[ 000

Beero 3a fietb: 60,8 36,5 228,1 1499,7 0,66 25,78 102,50 0,20| 0,90 23547| 257,56 518,16 16,27| 1399,50( 264,10 0,70[ 0,10




6 neHb

e n e Bewectsa Auepretu- BuramuHb! MuHepankbHbie BewecTsa
puem nuium, HauMeHoBanme Gnlopa Yrnenopw|  HeCKAR He pwsay, GRoRMK
nopumnm | Benkw, r | HKupel, r i uenHocts, | B1, Mr C, mr A, MKr I, mkr | B2, mr | Ca, mr [ Mg, mr | P, mr | Fe, mr K, mr I, me | Fomr | Se,mr | TYphl peuentyp
3aaTpak

Kauia pucoBas MONOUHAas C MAcIoM CrIMBOYHLIM 166 3.8 3,9 23,6 161,6 0,00 0,40 7,20 0,00 0,10| 87,20] 19,90| 89,40 0,30 139,60 31,40 0,00 0,00 182 2016
ByTepGpoj ¢ BAPEHO-KONYEHLIM MACOM 50 55 71 16,3 163,6 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 7,10 8,20 46,70 0,60 90,80 1,30 0,00 0,00 3 2004
Yan ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60,0 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00( 11,10 1,40 2,80 0,28 0,00 0,00 0,00 0,00 376 2015
Abnoko 130 0,5 0,5 12,7 61,1 0,00 13,00 0,00 0,00 0,00) 20,80| 10,40 14,30 2,90| 361,40 2,60 0,00 0,00

Wroro 3a npuem nuiu: 535 9,9 11,5 67,6 426,2 0,10 13,43 7,20 0,00 0,10| 126,20 39,90 153,20 4,08 591,80] 35,30 0,00 0,00

O6en

Cyn kapToenbHbin ¢ AALOM 200 3,0 4,6 16,1 119,2 0,10 7,80 0,20 0,20 0,40| 28,60 24,90 68,60 1,40| 552,90| 62,70 0,00 0,10 97 2015
Tedbrenu "HexHbie" ¢ kp.OCH. COyCoM 120 9,8 16,7 9,7 2277 0,28 1,70 0,10 0,00 0,10] 19,30] 20,10| 119,70 1,70 65,10 38,00 0,00 0,00

Kawa rpeuHesas paccoinyaran 160 8,4 6,0 37,9 238,9 0,26 0,00 0,00 0,00 0,08] 14,50| 132,89| 199,49 4,49 0,00] 56,58 0,00 0,00 302 2015
HanuTok na wunosHUka n uatoma 200 0,4 0,1 23,0 99,6 0,00 30,80 0,10 0,00 0,00| 17,20 5,50 9,20 0,40 62,70 0,00 0,00 0,00 348 2015
Xne6 piaHo-NeHnHHbIR 40 2,6 0,5 13,4 69,6 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 6,50 6,80 31,30 1,40 54,40 2,20 0,00 0,00 66121 TY
OrypeL| cRexmi 30 0,2 0,0 0,6 3,2 0,00 2,07 0,00 0,00 o000 506 429 9,03 0,17 0,00 o000[ 000 000 71 2015
Wroro 3a npuem nuun: 740 24,4 27,9 100,7 758,0 0,73 42,37 0,40 0,20 0,58 91,16] 194,48| 437,32 9,56| 735,10 159,48 0,00 0,10

MonaHuk

Cnoka ¢ KOHhUTIOPOM 60 14,7 20,6 19,6 337,56 0,10 0,00 0,20 2,10 0,301 45,10 9,40| 148,30 1,90 13590] 19,20 0,00 0,00

CoK (hpyKTOBBIA B UHA yNakoske 200 0,0 0,0 20,2 88,0 0,01 4,00 0,00 0,00 0,20] 14,00 8,00 14,00 2,80 0,00 0,00 0,00 0,00 389 2015
Abnoro 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00] 16,00 8,001 11,00 2,20| 278,00 2,00 0,00 0,00

Wroro 3a npuem nuuyn: 360 15,1 21,0 49,6 472,5 0,11 14,00 0,20 2,10 0,50 75,10] 2540] 173,30 6,90 413,90 21,20 0,00 0,00

Beero 3a pneHb: 49,4 60,4 2179 1656,7 0,94 69,80 7,80 2,30 1,18| 292,46| 259,78 763,62 20,54| 1 740,80| 215,98 0,00 0,10




7 neHb

lNMuwessie BewecTaa SHepreTi- BuramuHbi MuHepanbHeie BewecTaa
lNMpuem numn, Hanmenosaune Gnopa Macca Yrnesoa! ikt NG AL e EOCHRIR
nopumm | Benkwm, r | Xupsl, r i I-IB:::::T». B1, mr C, mr A, mir A, mr | B2, mr | Ca, mr | Mg, mr | P, mr | Fe, mr K, mr I,mr | Fomre | Se,mr | Typbl peuentyp
3asrpak
KoTneta peiGHAs MUHTaR 90 8,6 6,1 41 106,2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 239 2016
KaprogensHoe niope 150 33 4,2 2 145,0 0,20 10,40 12,00 0,10 0,10| 40,90| 29,50| 86,30 1,20 766,90 58,50 0,00 0,00 520 2004
MNomuop ceexuit (NopLUMoHHo) 30 0,3 01 1l 72 0,00 7,50 0,10 0,00 0,00 4,20 6,00 7,80 0,30 87,00 0,60 0,00 0,00 71 2016
Yair ¢ caxapom 200 01 0,0 16,0 60,0 0,00 0,03 0,00 0,00 0,001 11,10 1,40 2,80 0,28 0,00 0,00 0,00 0,00 376 2016
BaToH HoANPOBAHHbIG 30 23 0,9 16,4 78,6 0,00 0,00 0,00 0,00 000 660 99| 2550 060 3930 1,10 o000 0,00
Wroro 3a npuem nuwm: 500 14,6 11,3 57,7 397,0 0,20 17,93 12,10 0,10 0,10| 62,80 46,80 122,50 2,38] 893,20| 60,20 0,00 0,00
Oben
CBeKonbHUK Co CMeTaHoR 210 2,0 4,9 13,8 109,2 0,00 5,60 6,20 0,00 0,30| 40,90 22,60| 50,10 1,40 388,60| 70,10 0,00 0,10 83 2015
Kypuua 8 kucno -cnajkom coyce 90 12,4 111 3,6 164,1 0,11 1,85 35,00 0,00 0,06) 41,27 14,73] 9554 0,00 0,00] 51,54 0,00 0,00] 4050790 2025
MakapoHHbIe U3penva oTeapHbie 150 6,2 4,0 40,1 2263 0,10 0,00 12,60 0,10 0,00] 28,20 11,30] 46,70 1,00 71,50 60,90 0,00 0,00 309 2015
Yair ¢ caxapom 200 0,1 0,0 16,0 60,0 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00{ 11,10 1,40 2,80 0,28 0,00 0,00 0,00 0,00 376 2015
Xneb piraHo-nueHu LI 42 28 0,5 14,0 731 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 6,80 7,20| 32,90 1,50 57,10 2,40 0,00 0,00 66121 Y.
Banruk (cnowka) 18 1,6 53 9,1 90,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 TTK
WUroro 3a npuem nuum: 710 25,0 25,8 95,6 723,2 0,31 7,48 53,80 0,10 0,36 128,27 57,23| 228,04 4,18 517,20 184,94 0,00 0,10
Monannk
[MpOoXOK € AALIOM G0 6,5 7.6 22,6 184,8 0,00 0,00 8,10 0,50 0,10] 22,40 8,10] 75,60 0,90 76,90 33,50 0,00 0,00 406 2015
CoK (hpyKTOBLIA B NHA.yNaKkoske 200 0,0 0,0 20,2 88,0 0,01 4,00 0,00 0,00 0,20] 14,00 8,00 14,00 2,80 0,00 0,00 0,00 0,00 389 2015
Abnoko 100 0,4 0,4 98 47,0 0,00 10,00 0,00 0,00 0,001 16,00 8,001 11,00 2,20 278,00 2,00 0,00 0,00
Wroro 3a npuem nuwm: 360 6,9 8,0 52,6 319,8 0,01 14,00 8,10 0,50 0,30| 52,40 24,10| 100,60 5,90 354,90| 3550 0,00 0,00
HBeero 3a gere: 46,5 A5,1 205,9 1440,0 0,52 39,41 74,00 0,70 0,76 243,47 12813 451,14 12,46| 1 765,30| 280,64 0,00 0,10




8 neHb

lNMuuessle BewecTsa i BHepraTy- BuramuHbl MuHepanbHeie BewecTsa
MNMpuem num, HaumeHoBaxmne Gnoga Magea Yrnesogel b Ne peueny CGophuk
NopunK | Benkw, r | Knpel, r e lle':'::::‘rh; B1, mr C, mr A mr | [, mer [ B2, mr | Ca, mr [ Mg, mr| P, mr | Fe, mr K, mr ILme | F,mr | Se,mr | Typbl peuentyp
3asTpak

Cycpne TropoxHoe 160 21,6 12,8 231 298,1 0,07 0,00 0,14 0,00 0,00| 208,64| 28,39| 271,09 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 227 2008
DpykToBas nopnuea 50 0,0 0,0 24,8 102,9 0,00 5,80 0,00 0,00 0,00 7,70 4,70 5,20 0,20 51,10 0,00 0,00 0,00 10 2008
Yail ¢ HuakMM copepikanuem caxapa 200 0,1 0,0 10,0 40,0 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 11,10 1,40 2,80 0,28 0,00 0,00 0,00 0,00 376 2015
Barton nognposaHHbIi 40 3,0 1,2 20,6 104,8 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 8,80 13,20| 34,00 0,80 52,40 1,40 0,00 0,00

Kopxe MmonovHbi 60 3,9 71 71 240,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Wroro aa npuem nuum; 500 28,6 21,0 85,6 785,8 0,17 5,83 0,14 0,00 0,00 236,24 47,69 313,09 2,28 103,50 1,40 0,00 0,00

Oben
Cyn kapTodhentHbii G Knewykamn u kypoi 210 6,6 2,8 23,4 145,65 0,00 3,90 0,20 0,10 0,30 28,201 19,50| 68,30 1,40 314,001 59,80 0,00 0,101 108/109 2015
[nos co cBUHUHON 240 14,0 18,9 49,7 4414 0,00 1,90 0,60 0,00 0,10| 3570 62,80| 197,40 2,30 179,90] 63,00 0,00 0,00 265 2015
Hanurok na cmecu cyxochpykron 200 0.4 0,1 23,9 98,6 0,00 0,00 0,00 0,00 0,001 11,70 2,50 0,00 0,00 1,30 0,00 0,00 0,00 349 2015
Xneb piaHo-nuweHnyHbIn 30 2,0 0,4 10,0 52,2 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 4,90 5,10| 23,50 1,10 40,80 1,70 0,00 0,00] 66121 TY
Bynouka caxapnan 30 29 28 19,3 114,1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,20 4,10| 23,70 0,20 3540 12,70 0,00 0,00 424 2015
WUroro 3a npuem num; 710 25,9 25,0 126,3 851,8 0,10 5,80 0,80 0,10 0,40| 86,70( 84,00| 312,90 500] 571,40 137,20 0,00 0,10
Monaxunk

Nupoxok ¢ Abnokamiu 60 3,7 3,6 32,4 177,3 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 11,80 7,00( 3250 0,80 114,90| 17,40 0,00 0,00 406 2015
CoK hpyKTOBBIA B UHA.YNAKOBKS 200 0,0 0,0 20,2 88,0 0,01 4,00 0,00 0,00 0,20 14,00 8,00( 14,00 2,80 0,00 0,00 0,00 0,00 389 2015
Abnoio 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 16,00 8,001 11,00 2,20| 278,00 2,00 0,00 0,00

Wroro aa npuem nuuim: 360 41 4,0 62,4 312,3 0,01 15,00 0,00 0,00 0,20| 41,80 23,001 5750 5,80] 392,90| 19,40 0,00 0,00

Beero 3a pnedn: 58,6 50,0 274,3 1949,9 0,28 26,63 0,94 0,10 0,60| 364,74 154,69 683,49 13,08 1 067,80 158,00 0,00 0,10




9 neHb

lNuiessble BewecTsa Buramunbl MunepanbHbie BewecTaa
OHepreTn-
Mpuem NuwK, HanmeHoBanue 6n0aA pase Yrnesoaw ik M pauSRy, BOOEHN
nopuum | Benku, r | Xupsl, r A u‘!':(:::'rb. B1, mr C, mr A, MKr I, mire | B2, mr | Ca, mr | Mg, mr | P, mr Fe, mr K, mr I, mr F, mr | Se, mr TYpbI peuentyp
3asrTpak
Tedprenn ,Mut bon,, 100 6,0 9,5 6,1 142,3 0,00 0,30 0,00 0,00 0,00 5,90 5,301 16,50 0,50 29,50 12,50 0,00 0,00 TTH
COoyc KPACHbIA OCHOBHON 30 0,3 0,6 1,9 14,6 0,00 0,70 0,10 0,00 0,00 4,10 2,20 3,90 0,00 18,30| 12,20 0,00 0,00 587 2004
Kawa rpeyresas pacceinyaras 150 8,4 6,0 37,9 238,9 0,25 0,00 0,00 0,00 0,08 14,50| 132,89 199,49 4,49 0,00 56,58 0,00 0,00 302 2015
Yair ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60,0 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00f 11,10 1,40 2,80 0,28 0,00 0,00 0,00 0,00 376 2015
BartoH hoanpoBanHeIi 40 3,0 18 20,6 104,8 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 8,80 13,20 34,00 0,80 52,40 1,40 0,00 0,00
Wroro 3a npuem nuwm: 520 17,8 17,3 81,5 560,6 0,35 1,03 0,10 0,00 0,08 44,40| 154,99| 256,69 6,07| 100,20 62,68 0,00 0,00
06en
Cyin € MakapoHHLIMI W3 eUIMIA 1 KypoiA 210 5,0 1,8 12,9 89,7 0,00 0,80 5,00 0,00 0,30] 23,10 10,50 39,90 1,00 81,80 49,70 0,00 0,10 11 2015
Paratyir (pary 13 0BOLLeN C Kypoir) 240 16,9 75 251 2407 0,10 27,70 0,30 0,00 0,20| 77,80 52,70 174,20 2,80 969,30 60,80 0,10 0,00 143/rTK 2015
Yair c caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60,0 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00( 11,10 1,40| 2,80 0,28 0,00 0,00 0,00 0,00 376 2015
Xne6 praHo-nueHuHbIR 40 26 0,5 13,4 69,6 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 6,50 6,80] 31,30 1,40 54,40 2,20 0,00 0,00] 66121 TY
Mevense 20 1,1 6,9 11,9 111,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Uroro 3a npuem nuw: 710 25,7 16,7 78,3 571,0 020 28,53 5,30 0,00 050[ 118,50 71,40 248,20 548[ 110660 112,70 010[ 0,10
Monauuk
[upoxok ¢ koHpuTIopom 60 3,5 1,4 34,6 164,0 0,05 0,09 3,60 0,00 0,04 0,701 14,30 3550 11,30 0,00 24,00 0,00 0,00 406 2015
Col hpyKTOBLIA B MHA.ynakoske 200 0,0 0,0 20,2 88,0 0,01 4,00 0,00 0,00 0,20| 14,00 8,00] 14,00 2,80 0,00 0,00 0,00 0,00 389 2015
HAbnoko 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00] 16,00 8,00{ 11,00 2,201 278,00 2,00 0,00 0,00
Wroro 3a npuem nuim: 360 3,9 1,8 64,6 299,0 0,06 14,09 3,60 0,00 0,24] 30,70 30,30| 60,50 16,30 278,00| 26,00 0,00 0,00
Beero 3a geus: ar,4 35,8 2244 1430,6 0,61 43,65 9,00 0,00 0,82 193,60| 256,69| 565,39 27,85 1483,70| 221,38 0,10 0,10




10 peHL

10

Muuesnbie Bewecrsa BhepreTis Butamunubl MuHepansHbie Benecrsa
Mpuem nuwm, Haumeosatue 6noaa Ninene Yrneaogw! B NeL Raliary) CSiopsut
nopumm | Genkw, r | Kupel, r on llﬂl:(:::fb. B1, mr C, mr A, mir I, mir | B2, mr | Ca, mr | Mg, mr | P,mr | Fe, mr K, mr ILmr | Fomre | Se, mr | TYpPBI peuenTyp
3asTpak
BnvHYnkm ¢ hpyiTosoi HaunHKoNn 140 4,2 6,7 36,4 219,9 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 TTK
Yaih ¢ HUIKUM copepiaHnem caxapa 200 01 0,0 10,0 40,0 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00f 11,10 1,40 2,80 0,28 0,00 0,00 0,00 0,00 376 2015
Baton wogmpoBatHbin 30 23 0,9 15,4 78,6 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,60 9,90 25,50 0,60 39,30 1,10 0,00 0,00
HAbnoko 130 0,5 0,6 12,7 61,1 0,00 13,00 0,00 0,00 0,00 20,80[ 10,40 14,30 2,90 361,40 2,60 0,00 0,00
Wroro aa npuem nuium: 500 T 8,1 74,5 399,6 0,00 13,03 0,00 0,00 0,00 38,50 21,70] 42,60 3,78 400,70 3,70 0,00 0,00
O6en
PaccconbHmic NeHuHrpagckui co cmeTtaHon 210 1,6 4,0 9,6 85,6 0,08 5,36 0,00 0,00 0,05| 23,36] 19,36 45,36 0,72 0,00] 51,60 0,00 0,00 96 2015
Kotnera Hatypanbias s une kypsl naHuposanHas aaneyexas (MejanboH na Kypbl) 90 18,4 12,6 19,2 266,9 0,00 0,50 0,10 0,30 0,20 2540 26,10 161,00 2,20 205,00{ 42,30 0,10 0,00 496 2004
MakapoHHeie n3penus oTBapHhie 150 6,2 4,0 40,1 226,3 0,10 0,00 12,60 0,10 0,00 28,20] 11,30 46,70 1,00 71,50 60,90 0,00 0,00 309 2015
Hanutok ua nnogos cywenbix (sGnoku) 200 0,2 0,0 171 69,9 0,00 0,10 0,00 0,00 0,00] 20,30 5,00 7,20 0,50 61,60 0,00 0,00 0,00 348 2015
Xneb paaHo-nueHnHHbIA 40 2,6 0,5 13,4 69,6 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 6,50 6,80 31,30 1,40 54,40 2,20 0,00 0,00 66121 TY
baron RoAupoBaHHbLIi 30 23 0,9 15,4 78,6 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,60 9,90 25,50 0,60 39,30 1,10 0,00 0,00
Wvoro aa npuem nuim: 720 31,3 21,9 114,8 796,9 0,28 5,96 12,70 0,40 0,25 110,36| 78,46 317,06 6,42 431,80 158,10 0,10 0,00
Monauunk
Batpyuwia ¢ Teoporom 75 9,2 55 29,2 202,0 0,08 0,04 34,00 0,10 0,10| 50,80 21,60| 90,20 0,90 0,00 1,90 0,00 0,00 410 2015
Cok thpyKTOBLIA B UHA.YNaKoBKe 200 0,0 0,0 20,2 88,0 0,01 4,00 0,00 0,00 0,20 14,00 8,001 14,00 2,80 0,00 0,00 0,00 0,00 389 2015
Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00{ 16,00 8,00 11,00 2,20 278,00 2,00 0,00 0,00
Wroro 3a npuem num: a75 9,6 59 59,2 337,0 0,09 14,04 34,00 0,10 0,30 80,80] 37,60( 115,20 5,90 278,00 3,90 0,00 0,00
Beero 3a geHn: 48,0 359 248,5 1533,5 0,37 33,03 46,70 0,50 0,55( 229,66| 137,76( 474,86 16,10( 1 110,50] 165,70 0,10 0,00




000 "fpomaum”
MTOro NO NPUMEPHOMY MEHIO

Muuessle BewecTsa SHeprem- ButamuHe MunopantHbe BewecTsa
Wroro 4acKan
Benu, r Hupey, r |Yrmesogel, ¢ WeHHOCTE, | B1, mr | C, mr | A, mir | [, mxr | B2, mr Ca, Mr Mg, mr P, mr | Fe, mr K, mr I,mr | F,mr | Se, mr
KKan
Wroro sa peck Nepnoy 462,0 474,0 2010,0 14 100,0 7,20| 360,00 4,20 50,00 8,40| 5500,00] 1 250,00| 550000 72,00 6 600,00 600,00| 15,00 0,20
CpeAHea SHaueHne 3a Nepuoa 46,2 47,4 201,0 14100] 072 3600 042 500 op4| 55000 12500] 850,00) 7.20 660,000  60,00[ 1,50 0,02
Copepkanna 6ankon, x1pos, yrnesoon B
MEHIO 30 NIEPNOJ B % OT KAJIOPUAHOCTA 126 253 62,1

CYMMAPHBIE OB bEMbI B0/ MO MPUEMANM MNALLA (B rPAMMAX)

Boapacr pevei 3asTpak Obep NonaHuk
7-11 ner 509 79 363




